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Recommandé par Marie-Antoinette: 

Dans la forêt – Jean Hegland 
https://www.babelio.com/livres/Hegland-Dans-la-foret/888010 
  
Rien n’est plus comme avant : le monde tel qu’on le connaît semble avoir vacillé, plus d’éléctricité ni 
d’essence, les trains et les avions ne circulent plus. Des rumeurs courent, les gens fuient. Nell et Eva, 
dix-sept et dix-huit ans, vivent depuis toujours dans leur maison familiale, au cœur de la forêt. Quand 
la civilisation s’effondre et que leurs parents disparaissent, elles demeurent seules, bien décidées à 
survivre. Il leur reste, toujours vivantes, leurs passions de la danse et de la lecture, mais face à 
l’inconnu, il va falloir apprendre à grandir autrement, à se battre et à faire confiance à la forêt qui les 
entoure, emplie d’inépuisables richesses. 
 
Considéré depuis sa sortie comme un véritable choc littéraire aux Etats-Unis, Dans la forêt, roman 
sensuel et puissant, met en scène deux jeunes femmes qui entraînent le lecteur vers une vie 
nouvelle. 
  
L’anomalie – Hervé Le Tellier 
https://www.babelio.com/livres/Le-Tellier-Lanomalie/1239773 
Une anomalie est un écart par rapport à la normale ou à la valeur théorique, une exception à la règle. 
Au départ de ce roman, nous suivons une petite dizaine de protagonistes très différents les uns des 
autres, mais qui ont tous en commun un vol en avion très agité : un tueur professionnel, un écrivain 
traducteur, auteur d'un roman intitulé « L'anomalie », une mère de famille, un architecte, le pilote 
de l'avion, un chanteur, une avocate, un couple et ses enfants. 
En mars 2021, le vol Air France 006 qui assure la liaison Paris-New York échappe de peu à la 
catastrophe, mais subit d'importantes avaries suite à une grosse turbulence durant le vol. Les 
passagers ressortent de ce voyage indemnes, mais choqués par ce voyage mouvementé. Ils 
reprennent le cours de leur vie, cette énorme tempête de grêle n'étant plus qu'un très mauvais 
souvenir, jusqu'au jour où, trois mois plus tard environ, des agents se présentent à leur domicile et 
leur demandent de les suivre jusqu'à une base militaire. 
Que s'est-il passé durant ce vol ? 
  
Recommandé par Florence: 

Nos résiliences – Agnès Martin-Lugand 
https://www.babelio.com/livres/Martin-Lugand-Nos-resiliences/1201987 
Notre vie avait-elle irrémédiablement basculé ? Ne serait-elle plus jamais comme avant ? Étrange, 
cette notion d'avant et d'après. Je sentais que nous venions de perdre quelque chose d'essentiel. 
Aucune projection dans l'avenir. Aucun espoir. Rien. Le vide. Une ombre planait désormais sur notre 
vie. Et j'avais peur. Mais cette peur, je devais la canaliser, l'étouffer, l'éloigner, je ne pouvais me 
permettre de me laisser engloutir. 
Un seul instant suffit-il à faire basculer toute une vie ? 
  
Série : Patria sur Canal Plus 
Lorsque l'ETA annonce renoncer à la lutte armée, une veuve revient vivre dans son village près de 
San Sebastian, déterminée à trouver l'assassin de son mari. 
  
Recommandé par Brigitte: 

Documentaire sur Arte TV : Petite fille 
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Née dans un corps de garçon, Sasha, 7 ans, se sent petite fille depuis plusieurs années. Le cinéaste 
Sébastien Lifshitz ("Les invisibles") suit sa vie au quotidien et le combat incessant de sa famille pour 
faire comprendre sa différence. Un film documentaire bouleversant remarqué à la Berlinale 2020. 
Disponible jusqu’au 31/01/2021 
  
Recommandé par Cathel: 

Terre des oublis – Duong Thu Huong 
https://www.babelio.com/livres/Thu-Huong-Terre-des-oublis/14435 
Alors qu'elle rentre d'une journée en forêt, Miên, une jeune femme vietnamienne, se heurte à un 
attroupement : 
l'homme qu'elle avait épousé quatorze ans auparavant et qu'on croyait mort en héros est revenu. 
Entre-temps Miên s'est remariée avec un riche propriétaire terrien, Hoan, qu'elle aime et avec qui 
elle a un enfant. 
Mais Bôn, le vétéran communiste, réclame sa femme. Sous la pression de la communauté, Miên 
retourne vivre avec son premier mari. 
Au fil d'une narration éblouissante, l'auteur plonge dans le passé de ces trois personnages, victimes 
d'une société pétrie de principes moraux et politiques, tout en évoquant avec bonheur la vie 
quotidienne de son pays, ses sons, ses odeurs, ses couleurs... 
  
Recommandé par Marie-Thérèse: 

Série en DVD :            Engrenages 
  
                                   Babylon Berlin 
Berlin, 1929. Le jour, la ville est le théâtre de violents affrontements entre communistes, factions 
réactionnaires et forces de l’ordre. Les nuits sont débridées, tapageuses, folles. C’est dans ce 
contexte que le commissaire Gereon Rath, fraîchement transféré de Cologne, enquête sur un réseau 
mafieux de films pornographiques, secondé par un lieutenant à l’éthique discutable et par une jeune 
secrétaire ambitieuse. Avec ses ramifications politiques, l’affaire s’avère rapidement sensible, voire 
dangereuse.  
  
  
Recommandé par Bénédicte: 

La petite communiste qui ne souriait jamais – Lola Lafon 
https://www.babelio.com/livres/Lafon-La-petite-communiste-qui-ne-souriait-jamais/557514 
Parce qu’elle est fascinée par le destin de la miraculeuse petite gymnaste roumaine de quatorze ans 
apparue aux JO de Montréal en 1976 pour mettre à mal guerres froides, ordinateurs et records au 
point d’accéder au statut de mythe planétaire, la narratrice de ce roman entreprend de raconter ce 
qu’elle imagine de l’expérience que vécut cette prodigieuse fillette, symbole d’une Europe révolue, 
venue, par la seule pureté de ses gestes, incarner aux yeux désabusés du monde le rêve d’une 
enfance éternelle. Mais quelle version retenir du parcours de cette petite communiste qui ne souriait 
jamais et qui voltigea, d’Est en Ouest, devant ses juges, sportifs, politiques ou médiatiques, entre 
adoration des foules et manipulations étatiques ? 
Mimétique de l’audace féerique des figures jadis tracées au ciel de la compétition par une simple 
enfant, le roman acrobate de Lola Lafon, plus proche de la légende d’Icare que de la mythologie des 
“Dieux du stade”, rend l’hommage d’une fiction inspirée à celle-là, qui, d’un coup de pied à la lune, a 
ravagé le chemin rétréci qu’on réserve aux petites filles, ces petites filles de l’été 1976 qui, grâce à 
elle, ont rêvé de s’élancer dans le vide, les abdos serrés et la peau nue. 
  
Film sur canal plus : Les éblouis 
Camille, 12 ans, passionnée de cirque, est l’aînée d’une famille nombreuse. Un jour, ses parents 
intègrent une communauté religieuse basée sur le partage et la solidarité dans laquelle ils 
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s’investissent pleinement. La jeune fille doit accepter un mode de vie qui remet en question ses 
envies et ses propres tourments. Peu à peu, l’embrigadement devient sectaire. Camille va devoir se 

battre pour affirmer sa liberté et sauver ses frères et sœurs. 
De Sarah Suco, Avec Camille Cottin, Jean-Pierre Darroussin, Eric Caravaca 

  
  
  
  
Recommandé par Isabelle Moussou: 

Film sur Netflix : Une ode américaine 
J.D. Vance, un ancien Marine originaire du sud de l’Ohio désormais étudiant en droit à Yale, est sur le 
point de décrocher le poste de ses rêves quand une affaire de famille l'oblige à retourner chez lui et à 
retrouver tout ce qu'il avait tant voulu quitter. J.D. doit alors gérer la dynamique complexe de sa 
famille des Appalaches, et son rapport explosif avec sa mère qui souffre d'addiction. Touché par les 
souvenirs de sa grand-mère, la femme résiliente et redoutablement intelligente qui l'a élevé, J.D. 
comprend que ses origines lui serviront à construire son avenir. 
De Ron Howard, Avec Amy Adams, Glenn Close, Gabriel Basso 

Recommandé par Christine: 

Un travail comme un autre (BD) –Alex Inker inspiré de  Virginia Reeves 
https://www.babelio.com/livres/Inker-Un-travail-comme-un-autre/1184296 
https://www.babelio.com/livres/Reeves-Un-travail-comme-un-autre/850170 
Alabama, 1920, Roscoe T Martin est fasciné par cette force plus vaste que tout qui se propage avec le 
nouveau siècle : l’électricité. Il s’y consacre, en fait son métier. Un travail auquel il doit pourtant 
renoncer lorsque Marie, sa femme, hérite de l’exploitation familiale. Année après année, la terre les 
trahit. 
Pour éviter la faillite, Roscoe a soudain l’idée de détourner une ligne électrique de l’Alabama Power. 
L’escroquerie fonctionne à merveille, jusqu’au jour où son branchement sauvage coûte la vie à un 
employé de la compagnie… 
La cellule d’un pénitencier, la décomposition d’un mariage, la terre impitoyable… Une fable 
humaniste en résonance avec les questions économiques et sociales actuels. 
  
Recommandés par Francine: 

Un océan, deux mers, trois continents–Wilfried N’Sondé 
https://www.babelio.com/livres/NSonde-Un-ocean-deux-mers-trois-continents/1013012 
Il s'appelle Nsaku Ne Vunda, il est né vers 1583 sur les rives du fleuve Kongo. Orphelin élevé dans le 
respect des ancêtres et des traditions, éduqué par les missionnaires, baptisé Dom Antonio Manuel le 
jour de son ordination, le voici, au tout début du XVIIe siècle, chargé par le roi des Bakongos de 
devenir son ambassadeur auprès du pape. En faisant ses adieux à son Kongo natal, le jeune prêtre 
ignore que le long voyage censé le mener à Rome va passer par le Nouveau Monde, et que le bateau 
sur lequel il s'apprête à embarquer est chargé d'esclaves... 
Roman d'aventures et récit de formation, Un océan, deux mers, trois continents plonge ce 
personnage méconnu de l'Histoire, véritable Candide africain armé d'une inépuisable compassion, 
dans une série de péripéties qui vont mettre à mal sa foi en Dieu et en l'homme. Tout d'ardeur 
poétique et de sincérité généreuse, Wilfried N'Sondé signe un ébouriffant plaidoyer pour la tolérance 
qui exalte les nécessaires vertus de l'égalité, de la fraternité et de l'espérance. 
  
Cicéron –Stephan Zweig 
https://www.babelio.com/livres/Zweig-Ciceron/1190957 
Écrit en 1939, à l’aube de la Seconde Guerre mondiale, Cicéron occupe une place très importante 
dans l’œuvre de Stefan Zweig. Dans ce récit, resté inédit en allemand et en français durant plusieurs 
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décennies, l’écrivain autrichien évoque les combats, en vain, du célèbre auteur romain durant les 
dernières années de sa vie pour sauver la République face à l’avènement de la dictature. Au 
croisement de la nouvelle et de la biographie, se dessine en filigrane l’histoire de Zweig. Sous sa 
plume, Cicéron devient le symbole universel de la lutte de l’humanisme contre la dictature, et des 
multiples formes de résistance que l’homme de lettres – par l’esprit, la parole et la plume – peut 
opposer à la violence du pouvoir. 
  
Recommandé par Claire F: 

Histoire du fils – Marie-Hélène Lafon 
https://www.babelio.com/livres/Lafon-Histoire-du-fils/1252614 
Le fils, c’est André. La mère, c’est Gabrielle. Le père est inconnu. 
André est élevé par Hélène, la sœur de Gabrielle, et son mari. Il grandit au milieu de ses cousines. 
Chaque été, il retrouve Gabrielle qui vient passer ses vacances en famille. 
Entre Figeac, dans le Lot, Chanterelle ou Aurillac, dans le Cantal, et Paris, Histoire du fils sonde le 
cœur d’une famille, ses bonheurs ordinaires et ses vertiges les plus profonds, ceux qui creusent des 
galeries dans les vies, sous les silences. 
  
Recommandé par Anne-Marie: 

Homo Sapiens en BD – Yuval Noah Harari 
https://www.babelio.com/livres/Harari-Sapiens-tome-1--La-naissance-de-lhumanite/1262509 
 Animal insignifiant parmi les animaux et humain parmi d'autres humains, Sapiens a acquis il y a 70 
000 ans des capacités extraordinaires qui l'ont transformé en maître du monde. 
Harari, Vandermeulen et Casanave racontent avec humour la naissance de l'humanité de l'apparition 
de Homo sapiens à la Révolution agricole. Une bande dessinée pour repenser tout ce que nous 
croyions savoir sur l'histoire de l'humanité. 
  
Les joyaux noirs (3 tomes) – Anne Bishop 
https://www.babelio.com/livres/Bishop-La-trilogie-des-joyaux-noirs-tome-1--Fille-du-san/175507 
Il y a sept cents ans, une Veuve Noire a vu une prophétie prendre vie dans sa toile de songes. 
Désormais, le Sombre Royaume se prépare à l’arrivée de sa Reine, la sorcière qui détiendra un 
pouvoir plus grand que celui du Sire d’Enfer lui-même. Mais, celle-ci est encore jeune, influençable et 
vulnérable face à ceux qui voudraient la pervertir. Or, quiconque la tient sous sa coupe contrôle la 
Ténèbre. Trois hommes, des ennemis jurés, le savent. Et ils connaissent la puissance que recèlent les 
yeux bleus de cette enfant innocente. Ainsi commence un impitoyable jeu d’intrigues, de magie et de 
trahisons, dans lequel la haine et l’amour sont les armes… et dont le trophée est bien plus redoutable 
que tous l’imaginent. 
  
Recommandé par Cécile: 

Histoires de la nuit – Laurent Mauvinier 
https://www.babelio.com/livres/Mauvignier-Histoires-de-la-nuit/1229841 
Il ne reste presque plus rien à La Bassée : un bourg et quelques hameaux, dont celui qu’occupent 
Bergogne, sa femme Marion et leur fille Ida, ainsi qu’une voisine, Christine, une artiste installée ici 
depuis des années. 
On s’active, on se prépare pour l’anniversaire de Marion, dont on va fêter les quarante ans. Mais 
alors que la fête se profile, des inconnus rôdent autour du hameau. 
  
Nuée d’oiseaux blancs – Yasunari Kawabata 
https://www.babelio.com/livres/Kawabata-Nuee-doiseaux-blancs/18127 
 Ce qui distingue Kawabata, ce sensualiste, c'est d'arriver à envelopper ses personnages d'une sorte 
de buée légère et tendre tout en gardant au récit une ligne très lisse, très nette, il fait naître 
d'étranges rapports entre ses amants... 
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Ses romans sont dominés par le blanc et nous sommes gagnés par cet éblouissement, par cette 
lumière incomparable, à ce point que nous avons tendance à oublier un fait majeur : le blanc, s'il est 
au Japon, comme en Occident, le symbole de la pureté. 
Il est aussi la couleur funéraire, et pour bien comprendre Kawabata, il faut sans cesse penser que la 
vie, et la vie la plus physiquement amoureuse, la plus sensuelle, comporte toujours cet arrière-plan 
métaphysique le destin mortel de l'homme, jamais nommé et cependant apparent. 
  
Série DSK sur NETFLIX 
  
Recommandé par Isabelle Martin (et par Claire F) 

Nature humaine – Serge Joncour 
https://www.babelio.com/livres/Joncour-Nature-humaine/1239535 
La France est noyée sous une tempête diluvienne qui lui donne des airs, en ce dernier jour de 1999, 
de fin du monde. Alexandre, reclus dans sa ferme du Lot où il a grandi avec ses trois sœurs, semble 
redouter davantage l’arrivée des gendarmes. Seul dans la nuit noire, il va revivre la fin d’un autre 
monde, les derniers jours de cette vie paysanne et en retrait qui lui paraissait immuable enfant. Entre 
l’homme et la nature, la relation n’a cessé de se tendre. À qui la faute ? 
 
Dans ce grand roman de « la nature humaine », Serge Joncour orchestre presque trente ans 
d’histoire nationale où se répondent jusqu’au vertige les progrès, les luttes, la vie politique et les 
catastrophes successives qui ont jalonné la fin du XXe siècle, percutant de plein fouet une famille 
française. En offrant à notre monde contemporain la radiographie complexe de son enfance, il nous 
instruit magnifiquement sur notre humanité en péril. À moins que la nature ne vienne reprendre 
certains de ses droits… 
  
Recommandé par Odile 

L’été des quatre rois – Camille Pascal 
https://www.babelio.com/livres/Pascal-Lete-des-quatre-rois/1055715 
Camille Pascal nous plonge au cœur d’un été inédit dans l’histoire de France : celui où quatre rois se 
sont succédé sur le trône. 
" Il y avait ce matin-là beaucoup de monde à Saint-Cloud, la Cour bien-sûr, mais aussi les ministres, il 
jurait même que monsieur de Talleyrand avait fait sonner dès la première heure son pied bot cerclé 
de fer sur les marbres de l'escalier d'honneur. La galerie d'Apollon n'avait jamais été aussi peuplée, et 
les jardins s'animaient de femmes heureuses d'y promener leurs traînes. Le grand lever serait long, et 
l'on entreprenait déjà le premier gentilhomme de la chambre pour obtenir les entrées. 
À l'évocation de son grand chambellan, le roi sourit : si même le diable boiteux courait à Saint-Cloud 
lui présenter ses hommages de gentilhomme et prendre sa place de courtisan, alors la France était 
prête." 
Ainsi commence L'Été des quatre rois. Juillet-août 1830, la France a connu deux mois uniques dans 
son histoire avec la succession sur le trône de Charles X, Louis XIX, Henri V et Louis-Philippe. 
Dans cette fresque foisonnante, à l'écriture ciselée, tandis que le peuple de Paris s'enflamme, Hugo, 
Stendhal, Dumas, Lafayette, Thiers, Chateaubriand, la duchesse de Berry, Madame Royale assistent à 
l'effondrement d'un monde. 
Des "Trois Glorieuses" à l'avènement de la monarchie de Juillet, Camille Pascal nous plonge dans le 
roman vrai de la révolution de 1830. 
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