Cultur’elles des 9 et 20 Avril 2021

Recommandés par Marie-Antoinette :

Karitas - Kristin Marja Baldursdottir

Karitas, tome 1 : L'esquisse d'un réve / Karitas, sans titre - Babelio

Karitas, tome 2 : L'art de la vie / Chaos sur la toile - Babelio

Ouvrir ce livre, c'est partir pour I'lslande au début du XXéme siécle et suivre Karitas, la narratrice,
troisieme fille de la famille.

Par tableaux successifs, elle nous parle de sa famille :

Sa mére veuve avec six enfants qui quitte I'Ouest de I'le pour le Nord afin de permettre a ses enfants
de faire des études.

Arrivée dans le Nord a Akureyri, aprés avoir fait pratiquement le tour de I'lle en bateau, toute la famille
devra travailler dur a la préparation et a la salaison du poisson quand les bateaux arrivent de la
péche, a l'entretien de la maison qui n'a ni eau, ni électricité ou encore comme employée dans les
maisons bourgeoises.

Karitas fera une rencontre qui lui permettra de partir cinq ans a Copenhague a I'Académie de Beaux
arts...

Cette saga familiale, au rythme soutenu, parle de femmes trés fortes , de paysages magnifiques.

Recommandé par Claire D. :

Les orphelins - Bessora - Babelio

Wolf et Barbara sont jumeaux. lIs grandissent dans un orphelinat allemand avant d'étre adoptés en
1948 par une famille sud-africaine. lls arrivent au Cap, choisis par une Fraternité qui cherche des
enfants au sang pur, des descendants d'aryens. Les enfants découvrent I'idéologie raciste qui
gouverne leur famille d'accueil. Devenus malgré eux des membres de cette communauté, ils se
sentent honteux de n'avoir pas réussi a fuir, coupables d'une faute qu'ils n‘'ont pas commise.

Mais au fil des années, chacun a leur maniére, Wolf et Barbara font le choix de la révolte, de la liberté.

En s'inspirant d'une page d'histoire méconnue, Bessora signe un roman magnifique sur la vie de ces
orphelins oubliés aux prises avec les drames du XXe siecle.

Recommandé par Cécile :

La ou nous dansions - Judith Perrignon - Babelio

Detroit, 2013. Ira, flic d’élite, contemple les ruines du Brewster Douglass Project ou s’est déroulée son
enfance. Tant d’espoirs et de talents avaient germé entre ces murs qu’on démolit. Tout n’est plus que
silence sous un ciel ou planent les rapaces. Il y a quelques jours, on y a découvert un corps — un de
plus.

Pour trouver les coupables, on peut traverser la rue ou remonter le cours de I'Histoire. Quand a
débuté le démantélement de la ville, 'abandon de ses habitants ?

La prose puissante de Judith Perrignon croise ici les voix, les époques, les regards, I'histoire d’'une
ville combative, fiere et musicale que le racisme et la violence économique ont brisée.

Recommandé par Bénédicte:

Normal People - Sally Rooney - Babelio

Connell et Marianne ont grandi dans la méme ville d'lIrlande. Il est le garcon en vue du lycée, elle est
la solitaire un peu maladroite. Pourtant, I'étincelle se produit : le fils de la femme de ménage et l'intello
hautaine connaissent ensemble leur premier amour.

Un an plus tard, alors que Marianne s'épanouit au Trinity College de Dublin, Connell s'acclimate mal &
la vie universitaire.

Un jour, tout est Iéger, irrésistible ; le lendemain, le drame pointe et les sentiments vacillent.

Entre eux, le jeu vient tout juste de commencer.

Sally Rooney réussit le tour de force de donner une dimension unique et universelle a cette histoire.
Porté par des dialogues saisissants de justesse, Normal People est un roman magistral sur la
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jeunesse, l'amitié, le sexe, sur les errances affectives et intellectuelles d'une génération qui n'a plus le
droit de réver, mais qui s'entéte a espérer.

Recommandé par Véronique:

Lettre d'amour sans le dire - Amanda Sthers - Babelio

Alice a 48 ans, c'est une femme empéchée, prisonniére d'elle-méme, de ses peurs, de ses souvenir
douloureux (origines modestes, native de Cambrais, séduite et abandonnée, fille-mére, chassée de
chez elle, cabossée par des hommes qui I'ont toujours forcée ou ne I'ont jamais aimée). Ancienne
professeur de frangais, elle vit dans ses réves et dans les livres aupres de sa fille, richement mariée et
qui l'a installée pres d'elle, a Paris. Tout change un beau jour lorsque, ayant fait halte dans un salon
de thé, Alice est révélée a elle-méme par un masseur japonais d'une délicatesse absolue qui la
réconcilie avec son corps et lui fait entrevoir, soudain, la possibilité du bonheur. Cet homme devient le
centre de son existence : elle apprend le japonais, lit les classiques nippons afin de se rapprocher de
lui. Enfin, par I'imaginaire, Alice vit sa premiére véritable histoire d'amour. Pendant une année entiére,
elle revient se faire masser sans jamais lui signifier ses sentiments, persuadée par quelques signes,
guelgues gestes infimes qu'ils sont réciproques. Le jour ou elle maitrise assez la langue pour lui dire
enfin ce qu'elle ressent, 'homme a disparu... D'ou la lettre qu'elle lui adresse, qui lui parviendra peut-
étre, dans laquelle elle se raconte et avoue son amour.

Tendre, sensuelle, cette lettre est le roman que nous avons entre les mains : I'histoire d'un éveil. Ce
gu'Alice n'a pas dit, elle I'écrit magnifiquement. Préte, enfin, a vivre sa vie.

Recommandé par Anne-Marie:

Rencontres africaines - Sabine Bernert - Babelio

lls s'appellent Brian Jones, Lente Roode, Eugene Cussons, Laurie Marker, Maria Diekmann ou Olivier
Houalet, et ils consacrent leur vie & la cause animale. lls s'appellent Nelson le Vautour, CP le
Guépard, Jabulani I'EIéphant ou Amadeus le Chimpanzé, et ils sont devenus les ambassadeurs d'une
espece menacée. Deux années durant, Sabine Bernert a sillonné I'Afrique australe, a la rencontre de
passionnés qui ménent des projets de protection et de réinsertion de la faune africaine en danger. En
Afrigue du Sud, au Bostwana et en Namibie, elle a parcouru les réserves, découvert leur richesse,
partagé le quotidien de ceux qui se battent au nom de la vie sauvage africaine. Tandis que son
objectif a capté des instants d'une rare beauté, sa plume nous raconte ces rencontres humaines et
animales avec émotion, pudeur et humour. Sans jamais oublier de nous rappeler I'essentiel : le monde
de demain, nous pouvons le construire aujourd'hui.

Recommandé par Sylvie B:

Les lendemains - Mélissa Da Costa - Babelio

Ce que la vie prend, elle le redonne aussi.

Amande ne pensait pas que I'on pouvait avoir si mal. En se réfugiant dans une maison isolée en
Auvergne pour vivre pleinement son chagrin, elle tombe par hasard sur les calendriers horticoles de
I'ancienne propriétaire des lieux. Guidée par les annotations manuscrites de Madame Hugues,
Amande s'attelle & redonner vie au vieux jardin abandonné. Au fil des saisons, elle va puiser dans ce
contact avec la terre la force de renaitre et de s'ouvrir a des rencontres uniques. Et chaque lendemain
redevient une promesse d'avenir.

Recommandés par Blanca:

Le colibri - Sandro Veronesi - Babelio

Marco Carrera est le « colibri ». Comme l'oiseau, il emploie toute son énergie & rester au méme
endroit, a tenir bon malgré les drames qui ponctuent son existence. Alors que s’ouvre le roman, toutes
les certitudes de cet ophtalmologue renommé, pére et heureux en ménage, vont étre balayées par
une étrange visite au sujet de son épouse, et les événements de I'été 1981 ne cesseront d’étre
ravivés a sa mémoire.

Cadet d’'une fratrie de trois, Marco vit une enfance heureuse a Florence. L’été, lui et sa famille
s’établissent dans leur maison de Bolgheri, nichée au sein d’'une pinéde de la cote Toscane. Cette
propriété, qui devait symboliser le bonheur familial, est pourtant le lieu ou va se jouer le drame dont
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aucun membre de la famille Carrera ne se relévera tout a fait. En cet été 1981, celui de ses vingt-deux
ans, se cristallisent les craintes et les espoirs de Marco qui devra affronter la perte d’'un étre cher et
connaitra un amour si absolu qu’il ne le quittera plus.

Grace a une architecture romanesque remarquable qui procéde de coincidences en découvertes,
Veronesi livre un roman ample et puissant qui happe le lecteur dans un monde plus vrai que nature ou
la vie, toujours, triomphe.

Pachinko - Min Jin Lee - Babelio

LE DESTIN DECHIRANT D'UNE FAMILLE D'IMMIGRES AUX PRISES AVEC SON IDENTITE Début
des années 1920, dans un petit village coréen, la jeune Sunja se laisse séduire par un riche étranger.
Lorsqu'elle tombe enceinte et apprend que son amant est déja marié au Japon, elle refuse la solution
gu'il lui propose : devenir son épouse coréenne. Ce refus est le point de départ d'un exil qui s'étendra
sur quatre générations. Pour éviter la ruine et le déshonneur a sa famille, Sunja épouse Isak, un
pasteur chrétien qu'elle connait a peine et qui lui propose une nouvelle vie au Japon. S’étendant sur
huit décennies et quatre générations, découvrez le récit épique d'une famille rejetée par deux pays,
aux prises avec l'histoire et secouée par des questions d'identité, d'amour, de mort et de survie.

Recommandé par Corinne:

La libraire de la place aux herbes - Eric de Kermel - Babelio

La librairie de la place aux Herbes a Uzeés est a vendre ! Nathalie saisit I'occasion de changer de vie
pour réaliser son réve. Devenue passeuse de livres, elle se fait tour a tour confidente, guide,
médiatrice... De Cloé, la jeune fille qui prend son envol, a Bastien, parti a la recherche de son pére, en
passant par Tarik, le soldat rescapé que la guerre a meurtri, et tant d'autres encore, tous vont trouver
des réponses a leurs questions.

Laissez-vous emporter par ce voyage initiatique au pays des livres...

Recommandé par Florence:

L'annonce - Marie-Héléne Lafon - Babelio

Paul a quarante-six ans. Paysan, a Fridieres, Cantal.

Cinquante trois hectares, en pays perdu, au bout de rien. |l n’a pas tout a fait choisi d’étre la, mais sa
vie s’est faite comme ¢a. Paul n’a qu’une rage : il ne veut pas finir seul, sans femme.

Annette a trente-sept ans. Elle est la mére d’Eric, bientdt onze ans. Elle n’a jamais eu de vrai métier.
Elle vient du Nord, de Bailleul. Annette a aimé le pére d’Eric, mais ¢a n’a servi a rien, ni a le sauver du
vertige de l'alcool, ni a faire la vie meilleure. Alors elle décide d’échapper, de recommencer ailleurs,
loin.

D’ou I'annonce. Paul I'a passée. Annette y a répondu.

Sauf qu’il y a les autres. Le fils silencieux, et la méere d’Annette. Et les autres de Paul, ceux qui vivent
avec lui a Fridiéres. Les oncles, propriétaires des terres. Et la sceur, Nicole, dix-huit mois de moins
que Paul, qui n’a pas de mari, pas d’enfant.

Recommandé par Sylvie V:

Le nouveau - Tracy Chevalier - Babelio

Washington D.C., dans les années 1970. En six ans, c’est la quatrieme fois qu’Osei, fils d’un
diplomate ghanéen, découvre une nouvelle école. Tout heureux de rencontrer Dee, la fille la plus
populaire de sa classe, il ne s'inquiéte pas des manigances et de la jalousie de ceux qui voient d’un
mauvais ceil 'amitié entre un gargon noir et une jolie blonde.

Sémillante réécriture d’Othello dans une cour d’école de banlieue aux Etats-Unis, ce neuviéme roman
de l'auteure de La jeune fille a la perle dit a hauteur d’enfant la tragédie universelle du racisme et du
harcélement. Vertigineux et actuel.

Recommandé par Marie-Claire:

Seérie Netflix : LA VALLA (L’autre coté)
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Espagne, en 2045. Apres la Troisieme Guerre mondiale, le pays a changé : les maladies incurables dues a
I'épidémie de noravirus y sont apparues et les gouvernements autoritaires ont volé leur liberté. Aprés la mort
de Sara Pérez Noval, son mari Hugo Mujica (Unax Ugalde) et sa fille Marta (Laura Quirds), accompagnés
d'Alejandro « Alex » Mujica (Daniel Ibafiez) — frére de Hugo et oncle de Marta, arrivent a Madrid dans le
Secteur deux. lls y retrouvent Emilia Noval (Angela Molina), la grand-mére de Marta, ainsi que Julia Pérez Noval
(Qlivia Molina), sceur jumelle de Sara. Lors de la visite médicale pour inscription, Marta est emmenée de force
dans une colonie pour enfants de parents chdmeurs dans le Secteur un, c'est-a-dire derriére la cl6ture...

Hugo est prét a tout pour récupérer sa fille. Grace au soutien de sa belle-mére qui a contacté le ministre Luis
Covarrubias (Abel Folk), il a I'autorisation de passer au Secteur un chez ce dernier pour travailler en tant que
majordome, mais il doit étre accompagné de son épouse : il demande alors a Julia de se faire passer pour sa
sceur jumelle...

Recommandé par Isabelle M:

En cas de bonheur - David Foenkinos - Babelio

Claire et Jean-Jacques vivent ensemble depuis huit ans. Mais, leur tendresse apparente, qui les fait citer en
exemple par leurs amis, cache la véritable érosion de leur amour... Dissection d'un couple pas comme les
autres... un couple comme tous les autres.

Recommandé par Marie-Thérese:

Série NETFLIX LE SERPENT

L'histoire de I’escroc Charles Sobhraj et les tentatives remarquables du diplomate néerlandais Herman
Knippenberg pour le traduire en justice. Se faisant passer pour un négociant en pierres précieuses, Charles
Sobhraj et sa compagne Marie-Andrée Leclerc voyagent a travers la Thailande, le Népal et I'Inde entre 1975 et
1976, commettant sur leur passage une série de crimes sur le « Hippie Trail» asiatique. Avec Tahar Rahim

Recommandés par Claire:

Film LA MISSION (News of the World) disponible sur NETFLIX

En 1870, le capitaine texan Jefferson Kyle Kidd se rend de ville en ville, pour informer les populations
locales reculées. Il leur transmet les informations parues dans les journaux en les lisant a haute voix.
Un jour, il rencontre une petite fille blanche agée de dix ans. Enlevée par des Kiowas et restée otage
pendant quatre ans, elle n'est plus capable de parler I'anglais et parle uniguement le Kiowa. Le
capitaine se charge de la ramener a sa famille. Avec Tom Hanks

Et je danse, aussi - Anne-Laure Bondoux - Babelio
La vie nous rattrape souvent au moment ou I'on s’y attend le moins.

Pour Pierre-Marie, romancier a succés (mais qui n’écrit plus), la surprise arrive par la poste, sous la
forme d’un mystérieux paquet expédié par une lectrice. Mais pas n’importe quelle lectrice ! Adeline
Parmelan, "grande, grosse, brune", pourrait devenir son cauchemar... Au lieu de quoi, ils deviennent
peu a peu indispensables I'un a l'autre.

Jusqu’au moment ou le paquet révelera son contenu, et ses secrets.

Ce livre va vous donner envie de chanter, d’écrire des mails a vos amis, de boire du schnaps et des
tisanes, de faire le ménage dans votre vie, de pleurer, de rire, de croire aux fantdmes, d’écouter le Jeu
des Mille Euros, de courir apreés des poussins perdus, de pédaler en bord de mer ou de refaire votre
terrasse.

Ce livre va vous donner envie d’aimer. Et de danser, aussi !

La petite couturiere du Titanic - Kate Alcott - Babelio
Avril 1912. Tess Collins, une jeune servante anglaise, est venue a Cherbourg vivre de sa passion, la
couture. Hélas, la maison qui 'emploie la traite comme une domestique.
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Lorsqu’elle apprend qu’un paquebot se dirigeant vers les Etats-Unis va faire escale a Cherbourg, elle
décide d’embarquer pour tenter 'aventure.

A bord du Titanic, elle fait connaissance de Lucy Duff Gordon, célébrité de la haute couture anglaise,
qui s’appréte a présenter sa nouvelle collection a New York. Sa femme de chambre lui ayant fait faux
bond, elle décide d’employer Tess.

En premiéere classe du navire, Tess découvre un monde fastueux. Elle fait la rencontre de deux
hommes, Jim, un marin, et Jack, un self-made-man américain. Mais, tandis qu’un triangle amoureux
s’installe, le paquebot, sans que ses occupants s’en doutent, fonce vers un iceberg...

Réchappant a la catastrophe, Tess découvre que sa maitresse a embarqué a bord d’un autre canot
de sauvetage. Mais celle-ci a-t-elle survécu aux dépens d’autres passagers ? Elle se trouve bientt
face a un dilemme : rester fidéle a sa maitresse ou dire ce qu’elle a découvert des circonstances du
drame ?

Recommandés par Cathel:

Cauchemar - Paul Cleave - Babelio

Un cauchemar qui va vous tenir éveillé toute la nuit.

Acacia Pine, Etats-Unis. Une petite fille, Alyssa Stone a mystérieusement disparu. Noah, un des flics
du village fait irruption chez le principal suspect. Envahi par la colére, il le séquestre et le torture
jusqu'a ce que I'nomme lui révele le lieu ou Alyssa est captive. Noabh file alors vers une vieille maison
abandonnée, la ferme des Kelly, ou il la retrouve enchainée dans la cave, encore en vie. Fin de
I'histoire ? Non, début de I'histoire. Dévoiler davantage la suite des événements serait criminel.
Sachez seulement que ceux-ci se passent douze ans plus tard. Le jour ou Alyssa est & nouveau
portée disparue. Et que le cauchemar recommence. L'auteur d'Un Employé modéle et de Ne fais
confiance a personne nous revient plus en forme que jamais avec ce thriller d'une efficacité rare,

entétant comme un cauchemar récurrent.

Les enfants sont rois - Delphine de Vigan - Babelio

2010. Mélanie, qui a grandi dans le culte de Loana de Loft Story, n'a qu'une idée en téte : devenir
célébre. Mais son unique apparition dans une émission de téléréalité est un fiasco. Quelques années
plus tard, mariée et mére de famille, elle crée sur YouTube la chaine Happy Récré, mettant en scéne
Sammy et Kimmy, ses deux enfants, au quotidien. Bient6t, la voila suivie par des millions d'abonnés,
qui likent et commentent la moindre virée au supermarché, les vidéos d'unboxing ou les petits
déballent des cadeaux sans fin, et autres défis célébrant la consommation.

Pendant ce temps, une jeune femme, Clara, entre dans la police. Marquée par la perte brutale de ses
parents et sa difficulté a fonder une famille, elle intégre la Brigade criminelle ou elle deviendra «
procéduriére » - c'est-a-dire chargée de récolter sur les scénes de crime les indices qui lui permettront
de rédiger une version préecise des faits en vue des Assises.

Leurs chemins se croisent a la suite de la disparition de Kimmy, agée de sept ans, lors d'une partie de
cache-cache en bas de chez elle. Mauvaise rencontre ? Fugue ? Enlévement ? Tandis que l'enquéte
progresse et qu'elle découvre I'univers des influenceurs, Clara mesure la violence que constitue
Happy Récré pour les deux enfants qui en sont les rois... et les victimes.

Série NETFLIX : RECTIFY

A 18 ans, Daniel Holden est emprisonné et condamné & mort pour viol et meurtre de sa petite amie
Hanna. Il est libéré dix-neuf ans plus tard grace a de nouvelles preuves ADN, il tente de se
reconstruire une nouvelle vie dans sa ville natale ou presque tout le monde le croit coupable, dans
I'attente de son nouveau proces.

Recommandé par Odile:

La familia grande - Camille Kouchner - Babelio
« Souviens-toi, maman : nous étions tes enfants. »

C.K.
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C’est I'histoire d’'une grande famille qui aime débattre, rire et danser, qui aime le
soleil et I'été.

C’est le récit incandescent d’'une femme qui ose enfin raconter ce qui a longtemps
fait taire la familia grande.

Recommandé par Nathalie P:

Ciao bella - Serena Giuliano - Babelio

Anna a peur — de la foule, du bruit, de rouler sur I'autoroute, ou encore des pommes de terre qui ont
germé... Et elle est enceinte de son deuxiéme enfant. Pour affronter cette nouvelle grossesse, elle
décide d’aller voir une psy.

Au fil des séances, Anna livre avec beaucoup d’humour des morceaux de vie. L’'occasion aussi, pour
elle, de replonger dans le pays de son enfance, I'ltalie, auquel elle a été arrachée petite ainsi qu’a sa
nonna chérie.

C’est toute son histoire familiale qui se réécrit alors sous nos yeux...

A quel point I'enfance détermine-t-elle une vie d’adulte ? Peut-on pardonner I'impardonnable ?
Comment dépasser ses peurs pour avancer vers un avenir meilleur ?

Attention, la lecture de Ciao Bella pourrait avoir des conséquences irréversibles : parler avec les
mains, écouter avec le cceur, rire de tout (et surtout de soi), ou devenir accro aux pasta al dente.

Plateforme FUN MOOC

Lien https://www.fun-mooc.fr/fr/
Par exemple, en ce moment, la formation : : ELLES FONT L'ART
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