
Cultur’elles du 20 Mai : 
  
Recommandés par Claire F. : 
La famille Martin - David Foenkinos - Babelio 
« J’avais du mal à écrire ; je tournais en rond. Mes personnages me procuraient un 
vertige d’ennui. J’ai pensé que n’importe quel récit réel aurait plus d’intérêt. Je 
pouvais descendre dans la rue, arrêter la première personne venue, lui demander de 
m’offrir quelques éléments biographiques, et j’étais à peu près certain que cela me 
motiverait davantage qu’une nouvelle invention. C’est ainsi que les choses ont 
commencé. Je me suis vraiment dit : tu descends dans la rue, tu abordes la première 
personne que tu vois, et elle sera le sujet de ton livre .» 
  
Juste après la fin du monde - Frédéric Lenoir - Babelio 
Dans L'Âme du monde, pressentant l'imminence d'un cataclysme planétaire, sept 
sages étaient " appelés " à se retrouver dans un monastère tibétain afin de 
transmettre à Natina et Tenzin, deux adolescents, les clés de la sagesse universelle. 
La catastrophe a finalement eu lieu, décimant les populations et entraînant des 
années noires de pillages, de violences et de maladies. 
 
Natina a perdu les siens, mais pas sa foi en la possible amélioration de l'être humain. 
La jeune femme marche de village en village afin d'enseigner aux survivants ce 
qu'elle a appris des sages de l'ancien Monde : comment vivre en harmonie avec soi-
même, avec les autres et dans le respect de la nature. Elle découvre aussi que des 
facultés méconnues de l'esprit humain se développent – intuition, capacité de 
communiquer par la pensée avec tous les êtres vivants –, qui laissent entrevoir 
l'émergence d'un monde nouveau. Au fil de cette quête, Natina retrouvera-t-elle celui 
à qui elle pense secrètement et qui vient parfois la visiter dans ses rêves ? 
  
Au nom du bien - Jake Hinkson - Babelio 
Pasteur respecté d’une petite ville de l’Arkansas, Richard Weatherford n’en est pas 
moins simple mortel, avec ses secrets et ses faiblesses. Car Richard a fauté avec un 
jeune homme, Gary. Alors le coup de fil qu’il reçoit à cinq heures du matin ne 
présage rien de bon : le silence de Gary lui coûtera 30 000$, sinon Richard devra 
dire adieu à sa réputation et – surtout – à sa femme Penny et à leurs cinq enfants qui 
jamais ne supporteront un tel scandale. Prêt à tout pour empêcher son monde de 
s’effondrer, le pasteur n’a que quelques heures pour tisser une immense toile de 
mensonges où piéger son entourage. Mais c’est tout le charme des petites villes : 
même si leurs habitants prennent des directions différentes, leurs chemins finissent 
toujours par se croiser… inéluctablement. 
Avec sa vision au vitriol d’une Amérique rigoriste et hypocrite qui s’apprête à élire 
Donald Trump, Jake Hinkson dépeint un monde où le bien et le mal sont 
interchangeables, tant que les apparences sont sauves. 
  
Série Oxygène sur NETFLIX 
Une jeune femme se réveille seule dans une unité cryogénique. Elle ne sait plus qui 
elle est, ni comment elle a pu finir enfermée dans une capsule de la taille d'un 
cercueil. Tandis qu'elle commence à manquer d'oxygène, elle va devoir recomposer 
les éléments de sa mémoire pour sortir de ce cauchemar. 
 
 
Recommandés par Anne-Marie : 

https://www.babelio.com/livres/Foenkinos-La-famille-Martin/1253517
https://www.babelio.com/livres/Lenoir-Juste-apres-la-fin-du-monde/1310195
https://www.babelio.com/livres/Hinkson-Au-nom-du-bien/1127856


Lëd - Caryl Férey - Babelio 
Norilsk est la ville de Sibérie la plus au nord et la plus polluée au monde. Dans cet 
univers dantesque où les aurores boréales se succèdent, les températures peuvent 
descendre sous les 60°C. 
 
Au lendemain d'un ouragan arctique, le cadavre d'un éleveur de rennes émerge des 
décombres d'un toit d'immeuble, arraché par les éléments. Boris, flic flegmatique 
banni d'Irkoutsk, est chargé de l'affaire. 
Dans cette prison à ciel ouvert, il découvre une jeunesse qui s'épuise à la mine, 
s'invente des échappatoires, s'évade et aime au mépris du danger. Parce qu'à 
Norilsk, où la corruption est partout, chacun se surveille. 
Et la menace rôde tandis que Boris s'entête... 
LED (« GLACE » EN RUSSE) EST UNE IMMERSION DANS UNE RUSSIE DE 
TOUS LES EXTRÊMES. 
CARYL FÉREY AU SOMMET DE SON ART. 
  
Une terre promise - Barack Obama - Babelio 
Dans le premier volume de ses mémoires présidentiels, Barack Obama raconte 
l'histoire passionnante de son improbable odyssée, celle d'un jeune homme en quête 
d'identité devenu dirigeant du monde libre, retraçant de manière personnelle son 
éducation politique et les moments emblématiques du premier mandat de sa 
présidence - une période de transformations et de bouleversements profonds. 
Barack Obama nous invite à le suivre dans un incroyable voyage, de ses premiers 
pas sur la scène politique à sa victoire décisive aux primaires de l'Iowa, et jusqu'à la 
soirée historique du 4 novembre 2008, lorsqu'il fut élu 44e président des États-Unis, 
devenant ainsi le premier Afro-Américain à accéder à la fonction suprême. 
En revenant sur les grandes heures de sa présidence, il nous offre un point de vue 
unique sur l'exercice du pouvoir présidentiel, ainsi qu'un témoignage singulier sur les 
ressorts de la politique intérieure et de la diplomatie internationale. Il nous entraîne 
dans les coulisses de la Maison-Blanche, du Bureau ovale à la salle de crise, et aux 
quatre coins du monde, de Moscou à Pékin en passant par Le Caire. Il nous confie 
les réflexions qui l'ont occupé à certains moments cruciaux - la constitution de son 
gouvernement, la crise financière mondiale, le bras de fer avec Vladimir Poutine, la 
réforme du système de santé, les différends sur la stratégie militaire des États-Unis 
en Afghanistan, la réforme de Wall Street, le désastre provoqué par l'explosion de la 
plateforme pétrolière Deepwater Horizon, et enfin l'opération commando qui a 
conduit à la mort d'Oussama Ben Laden. 
Une terre promise est aussi un récit introspectif - l'histoire du pari qu'un homme a 
lancé à l'Histoire, d'un militant associatif dont la foi a été mise à l'épreuve sur la 
scène internationale. Barack Obama parle sans détour du défi colossal qu'il lui a fallu 
relever : être le premier candidat afro-américain à la présidence, incarner "l'espoir et 
le changement" aux yeux de toute une génération galvanisée par la promesse du 
renouveau, et devoir à chaque instant prendre des décisions d'une gravité 
exceptionnelle. Il évoque la façon dont sa vie à la Maison-Blanche a pu affecter sa 
femme et ses filles, et parle sans fard des moments où il s'est retrouvé en proie au 
doute et à la déception - sans pour autant renoncer à croire qu'en Amérique le 
progrès est toujours possible. 
 
Commentaire d’Anne-Marie : un peu long ! 

https://www.babelio.com/livres/Ferey-Ld/1280263
https://www.babelio.com/livres/Obama-Une-terre-promise/1263446


 
 
Recommandé par Christiane : 
Les Furtifs - Alain Damasio - Babelio 
Ils sont là, parmi nous, jamais où tu regardes, à circuler dans les angles morts de la 
vision humaine. On les appelle les furtifs. Des fantômes ? Plutôt l'exact inverse : des 
êtres de chair et de sons, à la vitalité hors norme, qui métabolisent dans leur trajet 
pierres, déchets, animaux ou plantes pour alimenter leurs métamorphoses 
incessantes. Lorca Varèse, sociologue pour communes autogérées, et sa femme, 
Sahar, proferrante dans la rue pour les enfants que l'Éducation nationale, en faillite, a 
abandonnés, ont vu leur couple brisé par la disparition de leur fille unique de quatre 
ans, Tishka - volatilisée un matin, inexplicablement. Sahar ne parvient pas à faire son 
deuil alors que Lorca, convaincu que sa fille est partie avec les furtifs, intègre une 
unité clandestine de l'armée chargée de chasser ces animaux extraordinaires. Peu à 
peu, ils apprendront à apprivoiser leur puissance de fuite et à renouer, grâce à eux, 
avec ce vivant que nos sociétés excommunient. 
 
Les furtifs nous plonge dans un futur proche où le libéralisme et la technologie n'ont 
jamais aussi bien maximisé nos servitudes volontaires - sous couvert de libération ! 
  
Recommandé par Florence : 
Suis-je hypersensible ? - Fabrice Midal - Babelio 
Vous vous sentez différent des autres. Vous êtes bousculé par trop d'émotions, trop 
de pensées, trop de sensations. Vous vous en voulez de ne pas être calme, 
raisonnable, zen. En réalité, vous avez un don. Apprenez à l'exploiter. 
Je suis hypersensible et, pour comprendre ce qui m'arrive, j'ai mené une enquête. 
J'ai rencontré des spécialistes de différentes disciplines, des scientifiques, des 
neurologues, des physiciens, des anthropologues, des psychologues, des 
philosophes et des historiens. Je vous livre ici les éléments de mon voyage au cœur 
d'un pouvoir méconnu et les moyens à mettre en œuvre pour le déployer. 
 
 
Recommandé par Cécile : 
Quarantaine - Peter May - Babelio 
Qui aurait pu imaginer une chose pareille ? Le domaine centenaire d’Archbishop’s 
Park, en plein cœur de Londres, défoncé au bulldozer pour y bâtir de toute urgence 
un hôpital. Alors qu’une épidémie sans merci a séparé la capitale britannique du 
reste du monde, alors que le Premier ministre lui-même vient de mourir, un ouvrier 
découvre sur le chantier ce qu’il reste du corps d’un enfant. Des ossements qui ne 
datent pas du temps des archevêques. MacNeil, l’homme qui a décidé de quitter la 
police, qui vit ses dernières heures dans la peau d’un flic, est envoyé sur les lieux. 
C’est lui, le policier désabusé, qui va devoir remonter la piste d’une machination 
abominable, dans une ville en butte aux pillages où les soldats en patrouille font la 
loi. Et alors qu’il apprend que son fils unique, Sean, est contaminé à son tour, n’ayant 
qu’une chance infime d’en réchapper. 
 
Lorsqu’il a écrit ce roman en 2005, Peter May était loin de penser qu’un jour la réalité 
se rapprocherait autant de la fiction. Publié quinze ans plus tard en Grande-
Bretagne, en plein confinement, Quarantaine a fait l’événement. C’est aussi, tout 
simplement, un roman policier qu’on ne peut pas lâcher. 

https://www.babelio.com/livres/Damasio-Les-Furtifs/1118141
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https://www.babelio.com/livres/May-Quarantaine/1299287


 
 
Recommandé par Marie-Antoinette : 
Trois - Valérie Perrin - Babelio 
« Je m'appelle Virginie. Aujourd'hui, de Nina, Adrien et Etienne, seul Adrien me parle 
encore. 
Nina me méprise. Quant à Etienne, c'est moi qui ne veux plus de lui. Pourtant, ils me 
fascinent depuis l'enfance. Je ne me suis jamais attachée qu'à ces trois-là. » 
1986. Adrien, Etienne et Nina se rencontrent en CM2. Très vite, ils deviennent 
fusionnels et une promesse les unit : quitter leur province pour vivre à Paris et ne 
jamais se séparer. 
2017. Une voiture est découverte au fond d'un lac dans le hameau où ils ont grandi. 
Virginie, journaliste au passé énigmatique, couvre l'événement. Peu à peu, elle 
dévoile les liens extraordinaires qui unissent ces trois amis d'enfance. Que sont-ils 
devenus ? Quel rapport entre cette épave et leur histoire d'amitié ? 
  
Pas recommandé par Odile : 
La Conjuration des imbéciles - John Kennedy Toole - Babelio 
À trente ans passés, Ignatus vit encore cloîtré chez sa mère, à La Nouvelle-Orléans. 
Harassée par ses frasques, celle-ci le somme de trouver du travail. C'est sans 
compter avec sa silhouette éléphantesque et son arrogance bizarre. Chef-d’œuvre 
de la littérature américaine, La Conjuration des imbéciles offre le génial portrait d'un 
Don Quichotte yankee inclassable, et culte. 
 
Préface de Walker Percy 
John Kennedy Toole est né en 1937. Il ne trouve pas d'éditeur de son vivant pour 
ses deux romans : La Conjuration des imbéciles et La Bible de néon. Persuadé de 
n'être qu'un écrivain raté, il se suicide en 1969. Grâce à la détermination de sa mère 
qui contacte l'écrivain Walker Percy et le convainc de faire publier La Conjuration des 
imbéciles, John Kennedy Toole obtient le Prix Pulitzer à titre posthume en 1981. La 
Bible de néon a été adaptée au cinéma par Terence Davies avec Gena Rowlands, 
Denis Leary, Diane Scarwid et Jacob Tierney et présentée en sélection officielle au 
Festival de Cannes 1995. 
Commentaire d’Odile : On nous promet un livre hilarant, grand chef d’œuvre de la 
littérature américaine, mais moi, j’ai ramé en lisant ce livre, que je n’ai pas trouvé 
drôle du tout. Les personnages sont tous des loosers abominables, l’ambiance 
déprimante, le style lourd. Bref, à lire si vous voulez, pour comparer nos points de 
vue ! 
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