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Recommandés par Sylvie V. : 
 
 
Une nuit après nous - Delphine Arbo Pariente - Babelio 
 
 
« J’ai cru que l’événement de ces dernières semaines, c’était ma rencontre avec Vincent, mais sur ce 

chemin qui me menait à lui, j’ai retrouvé la mémoire. Et en ouvrant la trappe où j’avais jeté mes 

souvenirs, la petite est revenue, elle attendait, l’oreille collée à la porte de mon existence. » 

Cette histoire nous entraîne sur les traces d’une femme, Mona, qu’une passion amoureuse renvoie à un 

passé occulté. Un passé fait de violence, à l’ombre d’une mère à la dérive et d’un père tyrannique, qui 

l’initiait au vol à l’étalage comme au mensonge. 

Le silence, l’oubli et l’urgence d’en sortir hantent ce roman à la langue ciselée comme un joyau, qui 

charrie la mémoire familiale sur trois générations. De la Tunisie des années 1960 au Paris 

d’aujourd’hui, Une nuit après nous évoque la perte et l’irrémédiable, mais aussi la puissance du désir 

et de l’écriture. 

 
 
La décision - Karine Tuil - Babelio 

Mai 2016. La juge Alma Revel doit se prononcer sur le sort d'un jeune homme suspecté d'avoir rejoint 

l'État islamique en Syrie. À ce dilemme professionnel s'en ajoute un autre, plus intime : mariée, Alma 

entretient une liaison avec l'avocat qui représente le mis en examen. Entre raison et déraison, ses choix 

risquent de bouleverser sa vie et celle du pays... 

Karine Tuil nous entraîne dans le quotidien de juges d'instruction antiterroristes, au cœur de l'âme 

humaine, dont les replis les plus sombres n'empêchent ni l'espoir ni la beauté. 

Recommandé par Odile et Cathel : 
 
 
Les enfants d'Ulysse - Carole Declercq - Babelio 

Après l'effroyable démantèlement du camp d'Idomeni, en Macédoine, beaucoup de jeunes ont disparu 

dans la nature. 

Feriel, une petite fille afghane qui tente de rejoindre l’Autriche avec son frère en est un douloureux 

exemple. Mais une rencontre, un partage avec Elliniki, une très vieille dame qui vit recluse dans le 

sauvage massif du Paiko changera le cours d’une histoire tragique. Si différents mais pas indifférents 

… 

 

 

Recommandés par Brigitte : 
 
 
L'Aube à Birkenau - Simone Veil - Babelio 
 
 
Un document pour l'Histoire qui donne à lire la voix de Simone Veil. 

https://www.babelio.com/livres/Arbo-Pariente-Une-nuit-apres-nous/1337365
https://www.babelio.com/livres/Tuil-La-decision/1365833
https://www.babelio.com/livres/Declercq-Les-enfants-dUlysse/1241986
https://www.babelio.com/livres/Veil-LAube-a-Birkenau/1182830


À la fin des années 1990, David Teboul, consacre un documentaire à Simone Veil. C'est le point de 

départ d'une amitié qui va durer jusqu'à sa mort. Au fil des années, il enregistre plus de quarante 

heures d'entretiens. L'intimité entre Simone Veil et David Teboul est telle que c'est à lui que les 

enfants de Simone Veil confient la cérémonie du Panthéon. Ces enregistrements donnent aujourd'hui 

naissance à ce livre bouleversant. 
Le livre est composé en deux parties : 200 pages de récit de Simone Veil sur son enfance, sa 

déportation, son retour des camps, la mémoire et l'antisémitisme, ainsi que l'impact de cet événement a 

eu dans ses engagements ultérieurs, notamment la cause des femmes. 100 pages de dialogues en trois 

séquences : entre Simone Veil et sa sœur aînée Denise, entre Simone Veil et Marceline Loridan- Ivens 

et enfin entre Simone Veil et Paul Schaeffer, deux anciens camarades de déportation. 
 
 
Théâtre :  
Le Roi des Pâquerettes – Le Théâtre de l’Œuvre (theatredeloeuvre.com) 

Calais, 25 juillet 1909. Louis Blériot, industriel, passionné d’aviation s’apprête à relever un défi 

historique : traverser la Manche en aéroplane. Mais rien ne se passe comme prévu : une météo 

capricieuse et la présence de son rival le bel Hubert Latham ne lui laissent aucun répit. 

S’engage alors une véritable course contre la montre pour être le premier à relier l’Angleterre 

par les airs et ainsi entrer dans l’Histoire. Suspens, intrigue et émotion sont au cœur de cette 

épopée humaine à découvrir en famille. Pour la première fois sur scène, le récit de la plus 

fabuleuse aventure de la conquête de l’air, la traversée de la Manche par un pionnier de 

l’aviation. 

Film :  
Ouistreham - film 2020 - AlloCiné (allocine.fr) 
De Emmanuel Carrère, avec Juliette Binoche 
Marianne Winckler, écrivaine reconnue, entreprend un livre sur le travail précaire. Elle s’installe près 

de Caen et, sans révéler son identité, rejoint une équipe de femmes de ménage. Confrontée à la 

fragilité économique et à l’invisibilité sociale, elle découvre aussi l’entraide et la solidarité qui 

unissent ces travailleuses de l’ombre. 
 
 
Recommandés par Claire F : 
 
 
Le Grand Monde - Pierre Lemaitre - Babelio 
 
 
La famille Pelletier. 
Trois histoires d’amour, un lanceur d’alerte, une adolescente égarée, deux processions, Bouddha et 

Confucius, un journaliste ambitieux, une mort tragique, le chat Joseph, une épouse impossible, un sale 

trafic, une actrice incognito, une descente aux enfers, cet imbécile de Doueiri, un accent mystérieux, la 

postière de Lamberghem, grosse promotion sur le linge de maison, le retour du passé, un parfum 

d’exotisme, une passion soudaine et irrésistible. Et quelques meurtres. 
Les romans de Pierre Lemaitre ont été récompensés par de nombreux prix littéraires nationaux et 

internationaux. Après sa remarquable fresque de l’entre-deux-guerres, il nous propose aujourd’hui une 

plongée mouvementée et jubilatoire dans les Trente Glorieuses. 
 
 
Film :  
Nightmare Alley - film 2021 - AlloCiné (allocine.fr) 
 
 

https://www.theatredeloeuvre.com/le-roi-des-paquerettes/
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=268224.html
https://www.babelio.com/livres/Lemaitre-Le-Grand-Monde/1362550
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=261339.html


De Guillermo del Toro, avec Bradley Cooper et Cate Blanchett 
 
 
Alors qu’il traverse une mauvaise passe, le charismatique Stanton Carlisle débarque dans une foire 

itinérante et parvient à s’attirer les bonnes grâces d’une voyante, Zeena et de son mari Pete, une 

ancienne gloire du mentalisme. S’initiant auprès d’eux, il voit là un moyen de décrocher son ticket 

pour le succès et décide d’utiliser ses nouveaux talents pour arnaquer l’élite de la bonne société new-

yorkaise des années 40. Avec la vertueuse et fidèle Molly à ses côtés, Stanton se met à échafauder un 

plan pour escroquer un homme aussi puissant que dangereux. Il va recevoir l’aide d’une mystérieuse 

psychiatre qui pourrait bien se révéler la plus redoutable de ses adversaires… 
 
 
Recommandés par Cathel et Christine : 
 
 
Film :  
Les Promesses - film 2021 - AlloCiné (allocine.fr) 

De Thomas Kruithof, avec Isabelle Huppert et Reda Kateb 

Maire d’une ville du 93, Clémence livre avec Yazid, son directeur de cabinet, une bataille acharnée 

pour sauver le quartier des Bernardins, une cité minée par l’insalubrité et les "marchands de sommeil". 

Ce sera son dernier combat, avant de passer la main à la prochaine élection. Mais quand Clémence est 

approchée pour devenir ministre, son ambition remet en cause tous ses plans. Clémence peut-elle 

abandonner sa ville, ses proches, et renoncer à ses promesses ? … 

Le petit astronaute - Jean-Paul Eid - Babelio (BD) 

Tous les ans, Juliette fait son pèlerinage en vélo dans le quartier de son enfance. Mais cette année, 

devant l'ancien appartement familial, une affiche : À vendre - Visite libre. En ouvrant, les portes de 

son décor de jeunesse, les souvenirs remontent : les amis, les petits bonheurs, mais surtout l'arrivée 

bouleversante de son frère Tom, le petit astronaute. 

Recommandé par Nathalie P : 
 
 
La femme révélée - Gaëlle Nohant - Babelio 
 
 
Paris, 1950. Eliza Donneley se cache sous un nom d’emprunt dans un hôtel miteux. Elle a abandonné 

brusquement une vie dorée à Chicago, un mari fortuné et un enfant chéri, emportant quelques affaires, 

son Rolleiflex et la photo de son petit garçon. Pourquoi la jeune femme s’est-elle enfuie au risque de 

tout perdre ? 
Vite dépouillée de toutes ressources, désorientée, seule dans une ville inconnue, Eliza devenue Violet 

doit se réinventer. Au fil des rencontres, elle trouve un job de garde d’enfants et part à la découverte 

d’un Paris où la grisaille de l’après-guerre s’éclaire d’un désir de vie retrouvé, au son des clubs de jazz 

de Saint-Germain-des-Prés. A travers l’objectif de son appareil photo, Violet apprivoise la ville, saisit 

l’humanité des humbles et des invisibles. 
Dans cette vie précaire et encombrée de secrets, elle se découvre des forces et une liberté nouvelle, 

tisse des amitiés profondes et se laisse traverser par le souffle d’une passion amoureuse. 
Mais comment vivre traquée, déchirée par le manque de son fils et la douleur de l’exil ? Comment 

apaiser les terreurs qui l’ont poussée à fuir son pays et les siens ? Et comment, surtout, se pardonner 

d’être partie ? 
Vingt ans plus tard, au printemps 1968, Violet peut enfin revenir à Chicago. Elle retrouve une ville 

chauffée à blanc par le mouvement des droits civiques, l’opposition à la guerre du Vietnam et 

l’assassinat de Martin Luther King. Partie à la recherche de son fils, elle est entraînée au plus près des 

https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=287080.html
https://www.babelio.com/livres/Eid-Le-petit-astronaute/1294749
https://www.babelio.com/livres/Nohant-La-femme-revelee/1177074


émeutes qui font rage au cœur de la cité. Une fois encore, Violet prend tous les risques et suit avec 

détermination son destin, quels que soient les sacrifices. 
Au fil du chemin, elle aura gagné sa liberté, le droit de vivre en artiste et en accord avec ses 

convictions. Et, peut-être, la possibilité d’apaiser les blessures du passé. Aucun lecteur ne pourra 

oublier Violet-Eliza, héroïne en route vers la modernité, vibrant à chaque page d’une troublante 

intensité, habitée par la grâce d’une écriture ample et sensible. 
 
 
 
Recommandé par Cécile : 
 
 
La pierre jaune - Geoffrey Le Guilcher - Babelio 
 
 

Un jour de forte pluie, Jack surgit à la Pierre Jaune, lieu-dit d'un village breton. Cet homme tatoué au 

strabisme prononcé rend visite à son nouvel ami membre des Jauniens, une communauté 

d’activistes. À 200 km de là survient un spectaculaire attentat contre l’usine nucléaire de la Hague. 

Pluies acides, radioactivité, la Bretagne compte parmi les zones à évacuer. Par entêtement, les 

Jauniens décident de rester sur leur presqu'île. Au nom d’un motif inavouable, Jack les imite. Une 

étrange survie débute. 

La Pierre Jaune est issue d’une hypothèse scientifique admise par l’État français : un attentat contre 

La Hague serait sept fois plus grave que Tchernobyl. Le personnage de Jack est inspiré de Mark 

Kennedy, le policier anglais qui a infiltré des milieux anarchistes – notamment en France – durant 

sept ans. Geoffrey Le Guilcher est journaliste indépendant, il collabore avec Le Monde, Mediapart, 

Le Canard enchaîné ou Les Jours. Il est l'auteur de trois ouvrages dont Steak Machine, un livre de 

narrative non fiction racontant son infiltration dans un abattoir industriel. La Pierre Jaune est son 

premier roman. 

 
 
Recommandés par Blanca : 
 
 
Projet dernière chance - Andy Weir - Babelio 
 
 
La nouvelle passionnante aventure spatiale de l'auteur du best-seller Seul sur Mars, bientôt portée à 

l'écran avec Ryan Gosling. 
Ryland Grace est le seul survivant d'une expédition spatiale de la dernière chance. S'il échoue, c'est le 

sort de l'humanité et la Terre tout entière qui sera en péril. 
Mais pour l'instant, il ignore tout de cela. Il ne se souvient même pas de son propre nom, et encore 

moins des objectifs de sa mission. Il sait seulement qu'il est resté en sommeil très, très longtemps. Et il 

vient de se réveiller pour découvrir qu'il se trouve à des millions de kilomètres de chez lui, avec deux 

cadavres pour toute compagnie. 
Ryland se rend compte peu à peu qu'il doit faire face à une tâche impossible. Filant à travers l'espace, 

il lui faut trouver la clé d'un mystère scientifique insondable… et combattre un fléau qui laisse 

présager l'extinction de notre espèce. 
Alors que chaque minute compte et que des années-lumière le séparent de l'être humain le plus proche, 

il est seul pour relever cet incroyable défi… 
Mais l'est-il vraiment ? 
Une aventure interstellaire irrésistible que seul Andy Weir pouvait offrir, Project Hail Mary est une 

histoire de découverte, de spéculation et de survie pour rivaliser avec The Martian 

https://www.babelio.com/livres/Le-Guilcher-La-pierre-jaune/1297372
https://www.babelio.com/livres/Weir-Projet-derniere-chance/1353767


 
 
Série :  
 
 
Vigil - Série TV 2021 - AlloCiné (allocine.fr) sur Arte TV 
 
 
Comment la disparition d'un chalutier de pêche écossais et le décès d'un individu à bord d'un sous-

marin nucléaire engendrent un conflit entre la police locale, la Royal Navy et les services de 

renseignement britanniques ? 
 
 
 
Recommandés par Anne-Marie : 
 
 
La Chasse - Bernard Minier - Babelio 
 
 
Il y a des ténèbres qu’aucun soleil ne peut dissiper. » 
Sous le halo de la pleine lune, un cerf surgit de la forêt. 
L'animal a des yeux humains. 
Ce n'est pas une bête sauvage qui a été chassée dans les forêts de l'Ariège… 
Dans ce thriller implacable au final renversant, Bernard Minier s'empare des dérives de notre époque. 
Manipulations, violences, règlements de comptes, un roman d'une actualité brûlante sur les sentiers de 

la peur. 
 
 
Le parfum des cendres - Marie Mangez - Babelio 
 
 
Les parfums sont toute la vie de Sylvain Bragonard. Il a le don de cerner n'importe quelle personnalité 

grâce à de simples senteurs, qu'elles soient vives ou délicates, subtiles ou entêtantes. Tout le monde y 

passe, même les morts dont il s'occupe tous les jours dans son métier d'embaumeur. Cette manière 

insolite de dresser des portraits stupéfie Alice, une jeune thésarde qui s'intéresse à son étrange 

profession. 
Pour elle, Sylvain lui-même est une véritable énigme : bourru, taiseux, il semble plus à l'aise avec les 

morts qu'avec les vivants. Elle sent qu'il cache quelque chose et cette curieuse impénitente veut percer 

le mystère. Doucement, elle va l'apprivoiser, partager avec lui sa passion pour la musique, et 

comprendre ce qu'il cache depuis quinze ans. 
 
 
Le sourire étrusque - José Luis Sampedro - Babelio 
 
 
Salvatore Roncone, vieux paysan calabrais attaché à sa terre et à ses traditions, doit se rendre à 

l'évidence. Pour combattre cette bête qu'il nomme la "Rusca" et que les médecins appellent le cancer, 

qui lui dévore peu à peu le ventre et le tue, il doit quitter son village natal et partir en convalescence 

chez son fils à Milan. Milan que le Calabrais déteste, Milan et sa fureur, sa solitude, sa laideur aussi et 

sa vie sans goûts ni odeurs. Milan et son fils, qu'il croit ne plus connaître et sa belle-fille qui ne vient 

pas du même monde. Milan ou l'enfer. Cet enfer qui va pourtant lui offrir son dernier amour - un 

amour franc et total, plus fort que tout - en la personne de son petit-fils Bruno qu'il ne connaît pas... 

https://www.allocine.fr/series/ficheserie_gen_cserie=26106.html
https://www.babelio.com/livres/Minier-La-Chasse/1293859
https://www.babelio.com/livres/Mangez-Le-parfum-des-cendres/1325010
https://www.babelio.com/livres/Sampedro-Le-sourire-etrusque/398092


L'écriture de José Luis Sampedro est d'une douceur infinie. Il aborde dans ce roman touchant 

l'approche de la mort, la remise en question et développe le thème de l'apprentissage dans un langage 

d'une clarté limpide. Nourri de ce talent de la simplicité, Le Sourire étrusque est l’œuvre de la 

transcendance, celui de la mort par l'amour. 
 
 
Recommandés par Marie-Thérèse : 
Le secret - Morgane Ortin - Babelio 
 
 
Dans le train qui la ramène de Marseille à Paris, Morgane s'ennuie. « Confiez-moi un secret » 

demande-t-elle à ses abonnés. 
Des centaines de messages affluent, tous plus personnels les uns que les autres. Elle en lit un, deux, 

puis elle les dévore tous, touchée par la fragilité qui s'en dégage. D'où lui vient cet intérêt pour 

l'intimité de ces personnes ? 
La curiosité se mue en enquête, mais à mesure qu'elle progresse, un souvenir émerge à l'ombre des 

secrets des autres : le sien. Une histoire de famille secrète et douloureuse, celle d'une lignée de femmes 

marquée par le silence. 
Archiviste de l'amour, révolutionnaire de l'intime et poétesse, suivie par plus d'un million d'abonnés 

sur Instagram, Morgane Ortin est l'autrice d'un premier best-seller, « Amours solitaires », traduit en 

cinq langues. Avec son nouveau livre, « Le secret », elle délaisse les rivages de l'amour pour les 

abîmes de l'intime, révélant une autrice sensible et audacieuse. 
 
 
L'année de Plantu 2021 : Les années fioles - Plantu - Babelio 
 
 

L'année 2021, encore placée sous le signe de la pandémie, a malheureusement ressemblé à 2020 : 

confinement, déconfinement, soignants mobilisés, services de réanimation engorgés... 

Malgré tout, l'espoir revient avec la campagne de vaccination ! 

Et si le coronavirus a encore et toujours éclipsé le reste de l'actualité, Plantu n'a pas oublié les autres 

grands sujets comme l'élection de Biden aux États-Unis, la politique internationale, le dérèglement 

climatique et son lot de catastrophes naturelles, les Régionales mais également l'assassinat de 

l'enseignant Samuel Paty. 

Malgré son départ du Monde en mars dernier après cinquante années passées à produire un dessin 

quotidien, Plantu continue à vivre, à penser l'actualité et à la traduire avec ses dessins acérés, 

dérangeants et, finalement, bienveillants. 

 
 
Recommandé par Véronique : 
 
 
La Commode aux tiroirs de couleurs - Olivia Ruiz - Babelio 
 
 
Enfin, après tant d'années de patience domptée, j'allais savoir pourquoi elle s'emballait tant pour 

cacher le secret que renfermaient ces neufs tiroirs. Ma grand-mère les nommait ses renferme-mémoire. 

" A la mort de sa grand-mère chérie, une jeune femme reçoit en héritage une intrigante commode, 

objet de tous les fantasmes de ses petits-enfants. Le temps d'une nuit, la narratrice va ouvrir ces neuf 

tiroirs de couleur, et dérouler le fil de la vie de Rita, son Abuela, dévoilant ces nombreux secrets qui 

ont scellé le destin de plusieurs générations de femmes, entre France et Espagne. 

https://www.babelio.com/livres/Ortin-Le-secret/1348373
https://www.babelio.com/livres/Plantu-Lannee-de-Plantu-2021--Les-annees-fioles/1366100
https://www.babelio.com/livres/Ruiz-La-Commode-aux-tiroirs-de-couleurs/1208477


 
 
Recommandé par Christine : 
 
 
Théâtre :  
Mon pays, ma peau (lucernaire.fr) 
 
 
Mise en scène Lisa Schuster, avec Romane Bohringer et Diouc Kona 
 
 
1995. Après des décennies d'Apartheid, Nelson Mandela devient le premier président noir d'Afrique 

du Sud... Et maintenant, comment bourreaux et victimes vont-ils pouvoir vivre ensemble ? 
Après d'âpres négociations, l'Afrique du Sud choisit de s'engager sur la voie de la réconciliation 

nationale. Sous la présidence du charismatique archevêque Desmond Tutu, la Commission "Vérité et 

Réconciliation" va sillonner le pays, recueillant les témoignages des noirs et des blancs, des riches et 

des pauvres, des familles endeuillées et des assassins... 
La Radio nationale demande alors à Antjie Krog, célèbre poétesse afrikaner, de couvrir 

quotidiennement les auditions de la commission. De reportages en reportages, à l'unisson de son pays, 

elle fera elle aussi – au plus intime - l'expérience de la réconciliation. 
 
 
Recommandé par Isabelle Moussou : 
 
 
Film : 
La Place d’une autre - film 2021 - AlloCiné (allocine.fr) 
 
 
De Aurélia George, avec Sabine Azéma 
Nélie a échappé à une existence misérable en devenant infirmière auxiliaire sur le front en 1914. Un 

jour, elle prend l’identité de Rose, une jeune femme qu’elle a vue mourir sous ses yeux, et promise à 

un meilleur avenir. Nélie se présente à sa place chez une riche veuve, Eléonore, dont elle devient la 

lectrice. Le mensonge fonctionne au-delà de ses espérances. 
 
 
 
Recommandés par Bénédicte : 
 
 
La somme de nos vies - Sophie Astrabie - Babelio 
 
 
Camille, jeune fleuriste qui rêve sa vie, visite des appartements qu'elle n'a aucune intention d'acheter. 
Marguerite, quatre-vingt-sept ans, met en vente son appartement qu'elle s'est pourtant juré de ne jamais 

quitter. 
Derrière leurs fenêtres qui se font face, dans cette rue parisienne, la vie de l'une n'apparaît à l'autre 

qu'en reflet. Les mensonges de Camille à son entourage et les secrets de Marguerite enfouis 

soigneusement depuis l'enfance se croisent et se répondent. 
Comment prendre sa vie à bras-le-corps quand on a décidé d'en vivre une autre ? 
 
 

http://www.lucernaire.fr/theatre/4459-monpaysmapeau.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=279211.html
https://www.babelio.com/livres/Astrabie-La-somme-de-nos-vies/1233915


Théâtre :  
Qui est Monsieur Schmitt ? | (theatreedouard7.com) 
De Sébastien Thiéry,Mise en scène Jean-Louis Benoit 
Avec Stéphane de Groodt, Valérie Bonneton… 
M. et Mme Bélier dînent tranquillement dans leur appartement lorsque le téléphone sonne. Plutôt 

surprenant si l’on considère qu’ils n’y sont pas abonnés ! Au bout du fil, leur interlocuteur insiste pour 

s’entretenir avec un certain Monsieur Schmitt, dont ils n’ont jamais entendu parler. Comble du bizarre 

: ils découvrent, ahuris, que leur appartement n’est plus le même, que leurs livres ont été remplacés, 

que les cadres aux murs ne sont pas les leurs et qu’ils portent des vêtements qu’ils ne reconnaissent 

pas. Plus terrifiant encore : leur porte d’entrée est verrouillée de l’extérieur ! Vous croyez le pire arrivé 

? Le cauchemar ne fait que commencer… 
 

https://www.theatreedouard7.com/spectacles/qui-est-monsieur-schmitt

