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Recommandé par Odile : 
 
 
Pour rien au monde - Ken Follett - Babelio 
 
 
Lorsque l’auteur de la saga Kingsbridge faisait des recherches pour La Chute des géants, il a appris 

avec surprise que personne n’avait voulu la Première Guerre mondiale. Il en est venu à croire que tout 

cela était un tragique imprévu. Et il s’est demandé : « Cela pourrait-il de nouveau arriver ? » 
Une crise internationale va-t-elle déclencher une troisième guerre mondiale ? 
De nos jours, dans le désert du Sahara, deux agents secrets sont sur la piste d’un groupe de terroristes 

trafiquants de drogue et risquent leur vie à chaque instant. Non loin, une jeune veuve se bat contre des 

passeurs tout en voyageant illégalement pour rejoindre l’Europe. Elle est aidée par un homme 

mystérieux qui cache sa véritable identité. 
En Chine, un membre du gouvernement à l’ambition démesurée pour lui et son pays lutte contre les 

vieux faucons communistes de l’administration qui poussent leur pays – et la Corée du Nord, son 

alliée militaire – vers un point de non-retour. 
Aux États-Unis, Pauline Green, la première femme présidente, tente de gouverner avec adresse et 

diplomatie entre attaques terroristes, commerce d’armes illégales et les bassesses de son opposant 

politique. Elle fera tout ce qui est en son pouvoir pour éviter une guerre inutile. 
Mais lorsque des actes d’agression se succèdent, les grandes puissances sont prises dans un réseau 

complexe d’alliances dont elles ne peuvent s’échapper. Une fois que les pièces du sinistre puzzle sont 

en place, pourront-elles – même avec les meilleures intentions, des diplomates hors pair et des agents 

d’élite – empêcher l’inévitable ? 
En espérant que ce qu’a imaginé Ken Follett n’arrive pour rien au monde… 
 
 
Recommandés par Isabelle Martin : 
 
 
Building - Léonore Confino - Babelio 
Un building. 13 étages. Nous sommes chez Consulting Conseil, une entreprise qui a pour absurde 

mission de coacher les coachs, de conseiller les conseillers. Le président directeur général amorce la 

pièce en motivant ses employés avec un discours démagogique, superposant avec éloquence, banalités 

et techniques de communication. Puis, suivant la chronologie d’une journée de travail, on se hisse dans 

le building au rythme soutenu d’une scène par étage : hôtesses, comptables, agents d’entretien, cadres, 

directeurs des ressources humaines, chargés de communication s’agitent, déjeunent, prospectent, 

brainstorment au rythme des crashs de pigeons sur leurs baies vitrées. 
L’écriture de la pièce, piquante, caustique et ponctuée de passages musicaux et chorégraphiés, met en 

relief la noirceur des thèmes abordés : la perte de notre identité et, avec elle, celle de nos idéaux. Une 

comédie performante sur le monde du travail. 
 
 
Les Pas perdus - Denise Bonal - Babelio 
Lieu des au revoir et des adieux, lieu aux histoires meurtries, aux décisions décousues, aux envols 

vainqueurs, lieu de toutes les souffrances, de toutes les interrogations et de tous les espoirs, lieu des 

larmes chaudes et des serments hâtifs, lieu des derniers sourires, des paroles qu'on n'oubliera jamais et 

des baisers donnés pour la vie, voici la gare. La gare déclinée sous toutes ses formes, de la plus banale 

à la plus inattendue, grouillante d'humanité. Une multitude de trajectoires individuelles juxtaposées par 

la magie du théâtre. 
 
 

https://www.babelio.com/livres/Follett-Pour-rien-au-monde/1327452
https://www.babelio.com/livres/Confino-Building/577266
https://www.babelio.com/livres/Bonal-Les-Pas-perdus/81789


Bérézina - Sylvain Tesson - Babelio 
Il y a deux siècles, des mecs rêvaient d’autre chose que du haut-débit. Ils étaient prêts à mourir pour 

voir scintiller les bulbes de Moscou.» 
Tout commence en 2012 : Sylvain Tesson décide de commémorer à sa façon le bicentenaire de la 

retraite de Russie. Refaire avec ses amis le périple de la Grande Armée, en side-car! De Moscou aux 

Invalides, plus de quatre mille kilomètres d'aventures attendent ces grognards contemporains. 
 
 
Aux animaux la guerre - Nicolas Mathieu - Babelio 
Une usine qui ferme dans les Vosges, tout le monde s'en fout. Une centaine de types qui se retrouvent 

sur le carreau, chômage, RSA, le petit dernier qui n'ira pas en colo cet été, un ou deux reportages sur 

France 3 Lorraine Champagne-Ardenne, et basta. Sauf que les usines sont pleines de types n'ayant plus 

rien à perdre. Comme ces deux qui ont la mauvaise idée de kidnapper une fille sur les trottoirs de 

Strasbourg pour la revendre à deux caïds qui font la pluie et le beau temps entre Épinal et Nancy. 
Une fille, un Colt 45, la neige, à partir de là, tout s'enchaîne… 
 
 
Recommandé par Claire F et Marie-Antoinette: 
 
 
Connemara - Nicolas Mathieu - Babelio 
Hélène a bientôt 40 ans. Elle a fait de belles études, une carrière. Elle a réalisé le programme des 

magazines et le rêve de son adolescence : se tirer, changer de milieu, réussir. Et pourtant, le sentiment 

de gâchis est là, les années ont passé, tout a déçu. 
Christophe, lui, n’a jamais quitté ce bled où ils ont grandi avec Hélène. Il n’est plus si beau. Il a fait sa 

vie à petits pas, privilégiant les copains, la teuf, remettant au lendemain les grandes décisions, l’âge 

des choix. On pourrait croire qu’il a tout raté. Et pourtant, il croit dur comme fer que tout est encore 

possible. 
Connemara c’est l’histoire d’un retour au pays, d’une tentative à deux, le récit d’une autre chance et 

d’un amour qui se cherche par-delà les distances dans un pays qui chante Sardou et va voter contre soi. 
 
 
Recommandé par Florence : 
 
 
Le Gosse - Véronique Olmi - Babelio 
Joseph a sept ans. Il est né après la Première Guerre mondiale dans les quartiers pauvres de la Bastille, 

à Paris. Grandir entouré de l'amour de sa mère et de sa grand-mère, apprendre et découvrir sont les 

moteurs de toute sa vie. Mais son monde bascule le jour où sa mère disparaît et où il devient pupille de 

l'État, un État qui a mis en place tout un système de « protection» des enfants pauvres, dont les bonnes 

intentions n'ont d'égal que la cruauté. 
De la prison pour enfants à la colonie pénitentiaire, la force de Joseph, les coups de dés du hasard, et la 

découverte de la musique lui permettront de traverser le pire. Dans une France portée par l'espoir du 

Front Populaire, peut-être retrouvera-t-il sa vie et sa joie. 
L'écriture intense de Véronique Olmi épouse le regard de ce gamin tendre et courageux confronté à la 

violence du monde adulte. Jamais, depuis Bakhita, la romancière n'avait trouvé une voix aussi 

puissante et juste pour raconter la renaissance d'un être à la vie. Un roman déchirant et révolté, un des 

plus beaux textes sur l'enfance à l'aube du siècle dernier. 
 
 
Le premier amour - Véronique Olmi - Babelio 
 
 

https://www.babelio.com/livres/Tesson-Berezina/673591
https://www.babelio.com/livres/Mathieu-Aux-animaux-la-guerre/580294
https://www.babelio.com/livres/Mathieu-Connemara/1375767
https://www.babelio.com/livres/Olmi-Le-Gosse/1383328
https://www.babelio.com/livres/Olmi-Le-premier-amour/158575


Une femme prépare un dîner aux chandelles pour fêter son anniversaire de mariage. Elle descend dans 

sa cave pour y chercher une bouteille de vin, qu'elle trouve enveloppée dans un papier journal dont elle 

lit distraitement les petites annonces. Soudain, sa vie bascule : elle remonte les escaliers, éteint le four, 

prend sa voiture, quitte tout. En chacun d'entre nous repose peut-être, tapie sous l'apparente quiétude 

quotidienne, la possibilité d'être un jour requis par son premier amour… 
 
 
Le pays des autres, tome 2 : Regardez-nous danser - Babelio 
 
 
Année après année, Mathilde revint à la charge. Chaque été, quand soufflait le chergui et que la 

chaleur, écrasante, lui portait sur les nerfs, elle lançait cette idée de piscine qui révulsait son époux. Ils 

ne faisaient aucun mal, ils avaient bien le droit de profiter de la vie, eux qui avaient sacrifié leurs plus 

belles années à la guerre puis à l’exploitation de cette ferme. Elle voulait cette piscine, elle la voulait 

en compensation de ses sacrifices, de sa solitude, de sa jeunesse perdue. » 
1968 : à force de ténacité, Amine a fait de son domaine aride une entreprise florissante. Il appartient 

désormais à une nouvelle bourgeoisie qui prospère, fait la fête et croit en des lendemains heureux. 

Mais le Maroc indépendant peine à fonder son identité nouvelle, déchiré entre les archaïsmes et les 

tentations illusoires de la modernité occidentale, entre l’obsession de l’image et les plaies de la honte. 

C’est dans cette période trouble, entre hédonisme et répression, qu’une nouvelle génération va devoir 

faire des choix. 
Regardez-nous danser poursuit et enrichit une fresque familiale vibrante d’émotions, incarnée dans des 

figures inoubliables. 
 
 
Recommandé par Nathalie P : 
 
 
Le paradis blanc - Kristin Hannah - Babelio 
Quand Ernt rentre du Vietnam, Leni, dix ans, ne reconnaît pas son père. Poursuivi par de terribles 

cauchemars, il se montre violent envers sa femme Cora. Un jour, il reçoit une lettre du père d'un de ses 

amis, mort dans ses bras durant cet enfer, qui lui lègue une masure en Alaska. Ernt pense qu'il pourra 

s'y reconstruire. Avant la guerre, ils étaient si heureux... 
« Quelqu'un m'a dit un jour que l'Alaska ne forgeait pas le caractère, elle le révélait. La triste vérité, 

c'est que l'obscurité qui peut régner en Alaska a révélé le côté obscur de mon père. Il était vétéran du 

Vietnam, ancien prisonnier de guerre. Nous ne savions pas alors tout ce que cela signifiait. 

Maintenant, nous le savons. » 
Kristin Hannah, née en 1960 en Californie, était avocate avant de devenir un écrivain à succès et 

d'écrire plus de vingt romans, tous populaires dans son pays. Après Le Chant du Rossignol, best-seller 

mondial, Kristin Hannah revient avec ce roman historique, éblouissante saga familiale dans l'Alaska 

des années 1970. 
 
 
 
Recommandés par Bénédicte : 
Film :  
Un autre monde - film 2021 - AlloCiné (allocine.fr) 
De Stéphane Brizé 
Par Stéphane Brizé, Oliver Gorce 
Avec Vincent Lindon, Sandrine Kiberlain, Anthony Bajon 
Un cadre d'entreprise, sa femme, sa famille, au moment où les choix professionnels de l'un font 

basculer la vie de tous. Philippe Lemesle et sa femme se séparent, un amour abimé par la pression du 

travail. Cadre performant dans un groupe industriel, Philippe ne sait plus répondre aux injonctions 

https://www.babelio.com/livres/Slimani-Le-pays-des-autres-tome-2--Regardez-nous-danser/1356498
https://www.babelio.com/livres/Hannah-Le-paradis-blanc/1059696
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=277730.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=14525.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=14525.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=515385.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=6417.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=2083.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=694730.html


incohérentes de sa direction. On le voulait hier dirigeant, on le veut aujourd'hui exécutant. Il est à 

l'instant où il lui faut décider du sens de sa vie. 
 
 
La Vraie famille - film 2020 - AlloCiné (allocine.fr) 
 
 
De Fabien Gorgeart 
Par Fabien Gorgeart 
Avec Mélanie Thierry, Lyes Salem, Félix Moati 
Anna, 34 ans, vit avec son mari, ses deux petits garçons et Simon, un enfant placé chez eux par 

l’Assistance Sociale depuis l’âge de 18 mois, qui a désormais 6 ans. Un jour, le père biologique de 

Simon exprime le désir de récupérer la garde de son fils. C’est un déchirement pour Anna, qui ne peut 

se résoudre à laisser partir celui qui l’a toujours appelée « Maman ». 
 
 
Théâtre :  
1h22 avant la fin - La Scala Paris (lascala-paris.com) 
 
 
Texte de Matthieu Delaporte 
Mise en scène Matthieu Delaporte et Alexandre de La Patellière 
Avec Kyan Khojandi, Eric Elmosnino, Adèle Simphal 
Bertrand (Kyan Khojandi) s’apprête à se suicider. On frappe à sa porte. Il ouvre. Un homme, armé 

d’un pistolet (Éric Elmosnino), est là pour le tuer… Mathieu Delaporte et Alexandre de La Patellière, 

auteurs du « Prénom », signent pour La Scala une comédie dramatique, subtil alliage de profondeur et 

d’humour. 
 
 
LES SOEURS BIENAIMÉ | Théâtre Antoine (theatre-antoine.com) 
 
 
Avec : Valérie Lemercier, Isabelle Gélinas, Patrick Catalifo 
Auteur : Brigitte BUC 
Mise en scène : Brigitte Buc et Gersende Michel 
  
Michèle et Pascale, sont sœurs, interprétées par Valérie Lemercier et Isabelle Gélinas. 
Elles ont grandi ensemble, se sont aimées passionnément et se sont éloignées.  
C’est ce que l’on appelle : la vie.  
Vingt plus tard, elles se retrouvent face à face. 
  
Les retrouvailles sont tumultueuses mais également rocambolesques et drôles, sous le regard effaré de 

leur ami de toujours, Patrick Catalifo. 
On a beau être sœurs, avoir partagé la même enfance, les mêmes parents, on n’a pas forcément les 

mêmes souvenirs. 
 
 
Recommandé par Blanca : 
 
 
La Splendeur et l'Infamie - Erik Larson - Babelio 
 
 

https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=286353.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=600795.html
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https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=82967.html
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10 mai 1940. Le jour où Churchill est nommé Premier ministre, Adolf Hitler envahit les Pays-Bas et la 

Belgique. Au cours de l’année qui suit, l’Allemagne nazie mène contre l’Angleterre une campagne de 

bombardement d’une intensité inédite. Acculé, le « Vieux Lion » doit préserver à tout prix le moral de 

son peuple… et convaincre le président Roosevelt d’entraîner les États-Unis dans la guerre. 

Si durant cette période la vie publique de Churchill est chaotique, sa vie privée ne l’est pas moins. Son 

épouse et lui doivent gérer leur fille qui se rebelle contre leur autorité, et leur fils, confronté à 

l’adultère de sa femme. 

À partir de nombreux documents inédits (depuis les journaux intimes des principaux protagonistes 

jusqu’aux documents confidentiels récemment déclassifiés), Erik Larson redonne ses lettres de 

noblesse à la politique en nous faisant vivre une année exceptionnelle aux côtés de Churchill. Que ce 

soit au 10 Downing Street ou à son domicile privé, cet homme aux ressources inépuisables, toujours 

surprenant, fera preuve d’un leadership hors du commun qui permettra à tout un pays – et à une 

famille – de rester unis.. 

 
 
Recommandés par Monique : 
 
 
La vie en chantier - Pete Fromm - Babelio 

Marnie et Taz ont tout pour être heureux. Jeunes et énergiques, ils s’aiment, rient et travaillent 

ensemble. Lorsque Marnie apprend qu’elle est enceinte, leur vie s’en trouve bouleversée, mais le 

couple est prêt à relever le défi. Avec leurs modestes moyens, ils commencent à retaper leur petite 

maison de Missoula, dans le Montana, et l’avenir prend des contours plus précis. Mais lorsque Marnie 

meurt en couches, Taz se retrouve seul face à un deuil impensable, avec sa fille nouvellement née sur 

les bras. Il plonge alors tête la première dans le monde inconnu et étrange de la paternité, un monde de 

responsabilités et d’insomnies, de doutes et de joies inattendus. 

"La Vie en chantier" est une histoire qui touche au cœur. À travers ce troublant mélange de peine et 

d’amour, Pete Fromm écrit magnifiquement sur la vie qui donne toujours une seconde chance à celui 

qui sait la saisir. 

Le bureau des affaires occultes - Éric Fouassier - Babelio 

Automne 1830, dans un Paris fiévreux encore sous le choc des Journées révolutionnaires de juillet, le 

gouvernement de Louis-Philippe, nouveau roi des Français, tente de juguler une opposition divisée 

mais virulente.Valentin Verne, jeune inspecteur du service des moeurs, est muté à la brigade de Sûreté 

fondée quelques années plus tôt par le fameux Vidocq. Il doit élucider une série de morts étranges 

susceptible de déstabiliser le régime.Car la science qui progresse, mêlée à l'ésotérisme alors en vogue, 

inspire un nouveau type de criminalité. Féru de chimie et de médecine, cultivant un goût pour le 

mystérieux et l'irrationnel, Valentin Verne sait en décrypter les codes. Nommé par le préfet à la tête du 

« bureau des affaires occultes », un service spécial chargé de traquer ces malfaiteurs modernes, il va 

donner la preuve de ses extraordinaires compétences.Mais qui est vraiment ce policier solitaire, obsédé 

par la traque d'un criminel insaisissable connu sous le seul surnom du Vicaire ?Qui se cache derrière 

ce visage angélique où perce parfois une férocité déroutante ?Qui est le chasseur, qui est le gibier ? 

Dans la lignée des grands détectives de l'Histoire, de Vidocq à Lecoq en passant par Nicolas le Floch, 

un nouveau héros est né. 

La pierre du remords - Arnaldur Indriðason - Babelio 

https://www.babelio.com/livres/Fromm-La-vie-en-chantier/1147737
https://www.babelio.com/livres/Fouassier-Le-bureau-des-affaires-occultes/1313201
https://www.babelio.com/livres/Indriason-La-pierre-du-remords/1271887


Troisième roman de la série Konrad, plus simenonien et mélancolique que jamais.Une femme est 

assassinée chez elle.Sur son bureau, on retrouve le numéro de téléphone de Konrad, ancien policer. 

L’enquête révèle rapidement qu’elle l’avait contacté récemment pour lui demander de retrouver 

l’enfant qu’elle avait mis au monde cinquante ans plus tôt, et qu’elle avait abandonné juste après sa 

naissance.Maintenant désolé de lui avoir refusé son aide, Konrad s’emploie à réparer son erreur. Il 

retrouve les membres d’un mouvement religieux contre l’avortement et reconstruit l’histoire d’une 

jeune fille violée dans le bar où elle travaillait.Il retrouve aussi un clochard équivoque, des trafiquants 

de drogue et même des fragments de l’histoire de la mort violente de son père. 

Au fil de l’enquête, il mesure l’ampleur de la tragédie dans laquelle son intuition et son entêtement 

l’ont plongé. Konrad se révèle un enquêteur sensible à la souffrance des autres, d’une humanité 

touchante. 

Dans une construction particulièrement habile et haletante, La Pierre du remords est un roman 

captivant et impitoyable sur la honte, le désespoir et l’intensité des remords qui reviennent nous 

hanter. 

 
 
Recommandé par Cathel : 

L'Autre Moitié de soi - Brit Bennett - Babelio 

Quatorze ans après la disparition des jumelles Vignes, l'une d'elles réapparaît à Mallard, leur ville 

natale, dans le Sud d'une Amérique fraîchement déségrégationnée. Adolescentes, elles avaient fugué 

main dans la main, décidées à affronter le monde. Pourtant, lorsque Desiree refait surface, elle a perdu 

la trace de sa jumelle depuis bien longtemps : Stella a disparu des années auparavant pour mener à 

Boston la vie d'une jeune femme Blanche. Mais jusqu'où peut-on renoncer à une partie de soi-même ? 

Dans ce roman magistral sur l'identité, l'auteure interroge les mailles fragiles dont sont tissés les 

individus, entre la filiation, le rêve de devenir une autre personne et le besoin dévorant de trouver sa 

place. 

Recommandé par Sylvie V : 
 
 
Une nuit après nous - Delphine Arbo Pariente - Babelio 
 
 

« J’ai cru que l’événement de ces dernières semaines, c’était ma rencontre avec Vincent, mais sur ce 

chemin qui me menait à lui, j’ai retrouvé la mémoire. Et en ouvrant la trappe où j’avais jeté mes 

souvenirs, la petite est revenue, elle attendait, l’oreille collée à la porte de mon existence. » 

Cette histoire nous entraîne sur les traces d’une femme, Mona, qu’une passion amoureuse renvoie à un 

passé occulté. Un passé fait de violence, à l’ombre d’une mère à la dérive et d’un père tyrannique, qui 

l’initiait au vol à l’étalage comme au mensonge. 

Le silence, l’oubli et l’urgence d’en sortir hantent ce roman à la langue ciselée comme un joyau, qui 

charrie la mémoire familiale sur trois générations. De la Tunisie des années 1960 au Paris 

d’aujourd’hui, Une nuit après nous évoque la perte et l’irrémédiable, mais aussi la puissance du désir 

et de l’écriture. 

Recommandé par Christine : 

https://www.babelio.com/livres/Bennett-LAutre-Moitie-de-soi/1239547
https://www.babelio.com/livres/Arbo-Pariente-Une-nuit-apres-nous/1337365


 
 
Film :  
 
 
Les Poings Serrés - film 2022 - AlloCiné (allocine.fr) 
De Vivian Goffette 
Par Vivian Goffette 
Avec Yanis Frish , Lucie Debay , Laurent Capelluto 

Lucien, jeune garçon qui vit retiré avec sa mère Cécile et son frère aîné dans un village des Ardennes, 

porte un lourd secret, il fuit le contact autant que les questions. Il se rapproche pourtant de Freddy, le 

père de Lies, sa seule amie, et passe son temps dans la modeste scierie de celui-ci. Mais lorsque la 

grand-mère de Lucien décède et qu'une sortie pénitentiaire est accordée à son père pour assister aux 

funérailles, tout bascule. Voir son père éploré, menotté et protégé de la fureur populaire par un 

impressionnant déploiement policer bouleverse Lucien. Contre l'avis de son entourage, Lucien veut 

revoir son père. Au risque de tout perdre… 
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