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Recommandés par Odile : 
 
 
Les derniers jours de Rabbit Hayes - Anna McPartlin - Babelio 
 
 
Quand Mia, surnommée affectueusement Rabbit, entre en maison de repos, elle n'a plus que neuf jours 

à vivre. 
Tous ses proches sont présents à ses côtés pour la soutenir. Jack et Molly, ses parents, incapables de 

dire adieu à leur enfant, Davey et Grace, son frère et sa soeur, qui la considèrent toujours comme la 

petite dernière de la famille, Juliet, sa fille de 12 ans qu'elle élève seule, et enfin Marjorie, sa meilleure 

amie et confidente. Au fur et à mesure que les jours passent et que l'espoir de la sauver s'amenuise, sa 

famille et ses amis sont amenés à s'interroger sur leur vie et la manière dont ils vont continuer sans 

celle qui leur apporte tant. 
Car, si Rabbit a elle-même perdu la bataille, celle-ci ne fait que commencer pour son entourage. 
 
 
L'Affaire Alaska Sanders - Joël Dicker - Babelio 
 
 
Avril 1999. Mount Pleasant, une paisible petite bourgade du New Hampshire, est bouleversée par un 

meurtre. Le corps d'Alaska Sanders, arrivée depuis peu dans la ville, est retrouvé au bord d'un lac. 
L'enquête est rapidement bouclée, puis classée, même si sa conclusion est marquée par un nouvel 

épisode tragique. 
Mais onze ans plus tard, l'affaire rebondit. Début 2010, le sergent Perry Gahalowood, de la police 

d'État du New Hampshire, persuadé d'avoir élucidé le crime à l'époque, reçoit une lettre anonyme qui 

le trouble. Et s'il avait suivi une fausse piste ? 
Son ami l'écrivain Marcus Goldman, qui vient de remporter un immense succès avec La Vérité sur 

l'Affaire Harry Quebert, va lui prêter main forte pour découvrir la vérité. 
Les fantômes du passé vont resurgir, et parmi eux celui de Harry Quebert. 
 
 
Recommandé par Véronique : 
 
 
La montagne intérieure - Lionel Daudet - Babelio 
 
 
Alors que les plus hautes montagnes du monde ont déjà été gravies, qu'est-ce que l'alpinisme peut 

encore accomplir de neuf ? Lionel Daudet fixe ses propres défis et ses propres règles. Autonome, 

exigeant, il gagne les sommets par des voies directes sans assistance technique ni mécanique. Ce 

surdoué de l'odyssée verticale recherche l'aventure intérieure avant l'exploit sportif. A travers le récit 

de trois ascensions hors du commun - au sud du Groenland, au Mont Combatant en Colombie-

Britannique et dans les Grandes Jorasses -, Lionel Daudet nous fait partager son expérience de 

communion avec la nature, pour le meilleur et pour le pire. Il dit la joie de découvrir, d'être libre et la 

douleur de l'effort. Dans la face nord du Cervin, en février 2002, il perd huit orteils après être resté 

recroquevillé dans son duvet glacé pendant neuf jours. Mais ne renonce pas pour autant à l'alpinisme. 

Méditation d'un homme habité par sa passion, La Montagne intérieure est aussi le carnet de notes d'un 

sage qui devient roche, vent ou neige, d'un solitaire placé dans des conditions extrêmes. 
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Recommandé par Marie-Antoinette : 
 
 
Edmonde - Dominique de Saint Pern - Babelio 
 
 
Nous sommes en 1938, et le bal tragique commence. 
De Rome à Marseille, d’une alcôve l’autre, d’un palais l’autre, voici la fille de l’ambassadeur François 

Charles-Roux prête pour se marier, comme d’innombrables jeunes filles de son âge. Mais rien ne se 

passe comme prévu. 
Arrachée à l’amour de son fiancé Camillo Caetani, dont le mariage ferait d’elle une duchesse et une 

princesse, mais qui sera tué sur le front albanais. Arrachée à la France de Vichy par l’intelligence d’un 

père qui sut déjouer les pièges de la collaboration, arrachée à la douceur du lien avec sa soeur, la belle 

Cyprienne, princesse del Drago, par l’Italie des Chemises noires, et le terrible secret qui unit celle-ci à 

Galeazzo Ciano, gendre de Mussolini. 
On skie en cachemire à Megève, mais on renseigne la Résistance. On joue du piano avec Samson 

François, mais on planque les réfugiés dans le jardin. On roucoule avec les Vilmorin, mais on compte 

les morts dans le Who’s Who macabre de la guerre. Sous les bombes, dans les officines du pouvoir, 

dans les infirmeries militaires, Edmonde le soldat de la 5e DB n’a pas froid aux yeux. En 1945, elle ne 

sera ni fiancée, ni duchesse, ni du beau monde, mais de tous les mondes à la fois. 
Ce roman-fresque raconte superbement la métamorphose d’Edmonde en femme libre. 
 
 
Recommandé par Christine : 
Sous nos yeux. Petit manifeste pour une révolution du regard - Babelio 
 
 
Petit documentaire jeunesse qui prouve, une fois encore, que la littérature jeunesse peut être aussi 

pertinente et intéressante que la littérature adulte, ce petit manifeste traite du "regard" que l'on porte 

sur les femmes à travers les oeuvres de fiction, les images, les séries, les films,etc. Une vision à 

écrasante majorité masculine où la femme devient un objet pour augmenter les ventes et attiser le désir 

des hommes. Une vision issue et maintenue par un patriarcat ambiant à travers la culture occidentale. 
Que ce soit les divers moyens de cadrer le corps dans les films, les messages véhiculés, les archétypes 

féminins si peu nombreux et si peu réalistes ou le fait que très peu de femmes travaillent dans ces 

domaines culturels, l'autrice nous invite à mieux comprendre l'histoire et les enjeux derrière cette 

mainmise masculine qui régit notre vision des femmes à travers la caméra. 
 
 
Recommandé par Marie-Thérèse : 
 
 
Le poisson qui souriait - Audren - Babelio 
 
 
Un jour, en rentrant de l'école, Logan trouve le bocal de René vide. René était un poisson unique: il 

souriait tout le temps et il avait des nageoires décolorées. 
Ses parents tentent de distraire Logan en lui offrant un chien. Mais il est inconsolable. Tous les soirs, il 

rajoute un peu d'eau dans le bocal et s'endort en serrant la petite amphore de René. Il déploie des 

trésors d'énergie et d'imagination: il pose des affichettes, promet une récompense, aménage un 

aquarium neuf. Pour retrouver un poisson, dit sa soeur, il faut être un peu poète, un peu farfelu. Alors 

Logan observe et rêve. Qui pourrait l'aider? 
Et si c'était cette drôle de dame croisée dans la rue? Toujours vêtue de rose, avec des mitaines en 

résille, elle dit des choses bizarres. Elle réchauffe avec son regard. Et elle offre à Logan une 

mystérieuse boule en papier d'aluminium. 
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Recommandés par Anne-Marie : 
 
 
Gagner la guerre - Jean-Philippe Jaworski - Babelio 
 
 

Au bout de dix heures de combat, quand j’ai vu la flotte du Chah flamber d’un bout à l’autre de 

l’horizon, je me suis dit : "Benvenuto, mon fagot, t’as encore tiré tes os d’un rude merdier." 

Sous le commandement de mon patron, le podestat Leonide Ducatore, les galères de la République 

de Ciudalia venaient d’écraser les escadres du Sublime Souverain de Ressine. La victoire était 

arrachée, et je croyais que le gros de la tourmente était passé. Je me gourais sévère. 

Gagner une guerre, c’est bien joli, mais quand il faut partager le butin entre les vainqueurs, et quand 

ces triomphateurs sont des nobles pourris d’orgueil et d’ambition, le coup de grâce infligé à l’ennemi 

n’est qu’un amuse-gueule. C’est la curée qui commence. On en vient à regretter les bonnes vieilles 

batailles rangées et les tueries codifiées selon l’art militaire. 

Désormais, pour rafler le pactole, c’est au sein de la famille qu’on sort les couteaux. Et il se trouve 

que les couteaux, justement, c’est plutôt mon rayon… 

La Horde du Contrevent - Alain Damasio - Babelio 
 
 
Un groupe d'élite, formé dès l'enfance à faire face, part des confins d'une terre féroce, saignée de 

rafales, pour aller chercher l'origine du vent. Ils sont vingt-trois, un bloc, un nœud de courage : la 

Horde. Ils sont pilier, ailier, traceur, aéromètre et géomètre, feuleuse et sourcière, troubadour et scribe. 

Ils traversent leur monde debout, à pied, en quête d'un Extrême-Amont qui fuit devant eux comme un 

horizon fou. 
Expérience de lecture unique, La Horde du Contrevent est un livre-univers qui fond d'un même feu 

l'aventure et la poésie des parcours, le combat nu et la quête d'un sens profond du vivant qui unirait le 

mouvement et le lien. Chaque mot résonne, claque, fuse : Alain Damasio joue de sa plume comme 

d'un pinceau, d'une caméra ou d'une arme... 
Chef-d'œuvre porté par un bouche-à-oreille rare, le roman a été logiquement récompensé par le Grand 

Prix de l'Imaginaire. 
 
 
Recommandé par Claire F : 
 
 
Le cadavre du Palais-Royal - Laurent Joffrin - Babelio 
 
 
La Bastille a été prise. La nuit du 4 août a tout changé. Mais le destin de Louis XVI n'est pas encore 

scellé. Qui sont ses alliés ? Qui sont ses ennemis ?Le commissaire Nicolas Le Floch quitte sa Bretagne 

pour une nouvelle fois porter secours au roi et à la reine. Mais où est sa fidélité ? À un régime qui lui a 

donné sa chance mais dont il connaît toutes les faiblesses ? À un avenir dont son expérience lui a, à de 

nombreuses reprises, révélé que le temps du changement était arrivé ?Un cadavre proche des intrigues 

et des folies du Palais-Royal vont lui faire comprendre les nouvelles règles du jeu. Le duc d'Orléans ou 

le comte de Provence, par leurs complots et leurs ambitions, ne risquent-ils pas de précipiter la fin de 

la royauté ? 
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Recommandé par Cécile : 
 
 
Le Silence d'Isra - Etaf Rum - Babelio 
 
 
PALESTINE, 1990. Isra, 17 ans, préfère lire en cachette et s’évader dans les méandres de son 

imagination plutôt que de s’essayer à séduire les prétendants que son père a choisis pour elle. Mais ses 

rêves de liberté tournent court : avant même son dix-huitième anniversaire, la jeune fille est mariée et 

forcée de s’installer à Brooklyn, où vivent son époux et sa nouvelle famille. 
La tête encore pleine de chimères adolescentes, Isra espère trouver aux États-Unis une vie meilleure 

mais déchante vite : les femmes sont cloîtrées à la maison, avec les enfants ; les maris, peu loquaces, 

travaillent jour et nuit. Invisible aux yeux du monde, la jeune fille autrefois rêveuse disparaît peu à peu 

face à la tyrannie de sa belle-mère et la pression étouffante de devoir donner naissance à un fils. Mais 

comble du déshonneur, Isra ne met au monde que des filles, dont la fougueuse Deya… 
BROOKLYN, 2008. Deya, 18 ans, est en âge d’être mariée. Elle vit avec ses sœurs et ses grands-

parents, qui lui cherchent déjà un fiancé. Mais la révolte gronde en Deya, qui rêve d’aller à l’université 

et se souvient combien sa mère était malheureuse, recluse et seule. Alors qu’est révélé un secret bien 

gardé, Deya découvre que les femmes de sa famille sont plus rebelles que ce qu’elle croyait et y puise 

la force de changer enfin le cours de son destin. 
Dans ce premier roman aux accents autobiographiques d’une force inouïe, Etaf Rum pose un regard 

toujours nuancé sur la force libératrice de la littérature pour les plus faibles et les opprimés et sur les 

conflits intérieurs des femmes d’aujourd’hui, prises en étau entre aspirations et traditions. 
 
 
Recommandés par Cathel : 
 
 
Bois sauvage - Jesmyn Ward - Babelio 
 
 
Bois Sauvage, Mississippi, en 2005. 
Depuis que sa mère est morte en couches, Esch, quatorze ans, s'occupe des hommes de sa famille : son 

père Claude, ses deux aînés, Randall et Skeetah, et Junior, le petit dernier. Esch a du mal à trouver sa 

place : elle couche avec les copains de ses frères pour leur faire plaisir mais c'est de Manny qu'elle est 

amoureuse. Et dont elle est enceinte. 
À qui le dire ? Skeetah n'a d'yeux que pour China, son pitbull adoré qui vient d'avoir une portée de 

chiots ; Randall s'entraîne pour le match de basket qui pourrait lui valoir une bourse sportive et Junior 

traîne dans ses pattes, en quête d'un peu d'attention. Quant à leur père, il tombe régulièrement dans la 

bière pour oublier qu'il est seul. Alors Esch se réfugie dans son livre favori, sur la mythologie grecque, 

et fait des rêves où sa mère prend les traits de Médée. Et les journaux annoncent l'arrivée imminente 

d'une tempête. 
Violence et tendresse rythment l'émouvante chronique familiale et sociale que nous livrent Jesmyn 

Ward et sa jeune narratrice adolescente. Bois Sauvage marque ainsi l'arrivée d'une nouvelle voix de la 

littérature américaine, à la fois lyrique et naturaliste, délicate et puissante, saluée d'emblée par le 

prestigieux National Book Award 2011. 
 
 
La vie rêvée des plantes - Seung-U Lee - Babelio 
 
 
Enigmatique et pénétrante, l'atmosphère de "La Vie rêvée des plantes" irradie d'un mélange déroutant 

d'infinie délicatesse et de violence extrême. Comme dans le jeune cinéma coréen, l'audace narrative 

l'emporte; on est pris à la gorge. 
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Contraint d'espionner sa propre mère pour un mystérieux commanditaire, Kihyon est confronté à 

d'obscurs secrets de famille. Par tous les moyens, il tente de réparer les blessures du passé, entre une 

mère au comportement étrange, un père réfugié dans la culture des plantes et un grand frère adoré et 

haï, amputé des deux jambes à l'armée. 
La folle passion de Kihyon pour l'ancienne petite amie de son frère n'arrange en rien la situation. Dès 

lors, sa confession, lourde de silence et de résignation, de culpabilité et d'espoir insensé, nous plonge 

dans les formes les plus crues et les plus élevées de l'amour. 
 
 
Recommandés par Christiane : 
 
 
L'autre Molière - Ève de Castro - Babelio 
Le pacte secret de deux génies. 
C'est une histoire où le bien et le mal se donnent la main. On y avance masqué, on y ment par 

profession, par vice, par nécessité, on y aime, on s'y trahit et on y ressuscite. " 
La nuit du 21 février 1673, une foule en larmes enterre le baladin Molière. Sous son capuchon, 
le vieux Corneille suit le cortège. Il vient pour Armande, la veuve. Il la désire en secret. Il va lui dire la 

vérité sur son mari. Et nous l'apprendre. Molière et Corneille, deux faces d'une même médaille, deux 

génies liés par un pacte inavouable. Ces monstres sacrés avaient-ils plusieurs visages ? Que nous 

cache-t-on depuis trois cents ans ? 
 
 
Qui Est Monsieur Schmitt ? ; L'avant-scene theatre n° 1270 - Babelio 
 
 

l'Avant-Scène Théâtre publie le texte intégral d'une pièce de théâtre à l'affiche (ou plus) avec 

indications scéniques qu'accompagnent des photographies, interviews, portraits des auteurs, metteurs 

en scène et comédiens ainsi que des articles de fond 

 
 
Séries, films, théâtre 
 
 
Parlement sur France.TV (2 saisons) 
Samy, jeune assistant parlementaire, débarque à Bruxelles au lendemain du vote du Brexit. Il n’est pas 

armé pour le poste. En fait, il ne connaît pas grand-chose aux institutions européennes et espère s’en 

tirer au bagout… 
 
 
This is going to Hurt sur Canal Plus (1 saison) 
Comment être un bon médecin dans un système médical au bord de l’implosion ? Médecin 

obstétricien à l’hôpital, Adam est souvent dépassé par les événements, submergé par des semaines de 

travail XXL, des décisions vitales à prendre et un salaire ridicule. Un parcours du combattant 

quotidien dans lequel sa vie personnelle prend des allures de bouée de sauvetage. 
 
 
D'après le journal de bord d’Adam Kay, auteur du best-seller éponyme.  
 
 
Et des Podcast 
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Podcast | Vénus s'épilait-elle la chatte ? Les épisodes (venuslepodcast.com) 
 

https://www.venuslepodcast.com/episodes

