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Recommandés par Claire F :

Une rose seule - Muriel Barbery - Babelio

Rose arrive au Japon pour la première fois. Son père, qu’elle n’a jamais connu, est mort en laissant
une lettre à son intention, et l’idée lui semble assez improbable pour qu’elle entreprenne, à l’appel
d’un notaire, un si lointain voyage.
Accueillie à Kyōto, elle est conduite dans la demeure de celui qui fut, lui dit-on, un marchand d’art
contemporain. Et dans cette proximité soudaine avec un passé confisqué, la jeune femme ressent tout
d’abord amertume et colère. Mais Kyōto l’apprivoise et, chaque jour, guidée par Paul, l’assistant de
son père, elle est invitée à découvrir une étrange cartographie, un itinéraire imaginé par le défunt,
semé de temples et de jardins, d’émotions et de rencontres qui vont l’amener aux confins
d’elle-même.
Ce livre est celui de la métamorphose d’une femme placée au cœur du paysage des origines, dans un
voyage qui l’emporte jusqu’à cet endroit unique où se produisent parfois les véritables histoires
d’amour.

Ce matin-là - Gaëlle Josse - Babelio

Douze ans plus tôt c’était son père qui s’écroulait terrassé par un AVC, et Clara a géré puisque sa
mère en était incapable. Depuis Clara gère tout, très bien : une femme forte qui résiste au stress, aux
emplois du temps surchargés, aux réflexions déstabilisantes de sa boss… Mais ce matin-là la voiture
refuse de démarrer et c’est Clara qui s’écroule avec tout ce qui fait sa vie. Le burn-out est aussi une
histoire de reconstruction mais que c’est difficile de mettre sa vie à plat pour faire un bilan et les choix
qui seront les bons.

Recommandé par Cécile :

Les années - Annie Ernaux - Babelio

"La photo en noir et blanc d'une petite fille en maillot de bain foncé, sur une plage de galets. En fond,
des falaises. Elle est assise sur un rocher plat, ses jambes robustes étendues bien droites devant elle,
les bras en appui sur le rocher, les yeux fermés, la tête légèrement penchée, souriant. Une épaisse natte
brune ramenée par-devant, l'autre laissée dans le dos.
Tout révèle le désir de poser comme les stars dans Cinémonde ou la publicité d'Ambre solaire,
d'échapper à son corps humiliant et sans importance de petite fille. Les cuisses plus claires, ainsi que
le haut des bras, dessinent la forme d'une robe et indiquent le caractère exceptionnel, pour cette
enfant, d'un séjour ou d'une sortie à la mer. La plage est déserte. Au dos : août 1949, Sotte
ville-sur-Mer".
Au travers de photos et de souvenirs laissés par les événements, les mots et les choses, Annie Ernaux
donne à ressentir le passage des années, de l'après-guerre à aujourd'hui. En même temps, elle inscrit
l'existence dans une forme nouvelle d'autobiographie, impersonnelle et collective.

Recommandés par Blanca :

L'Evénement - Annie Ernaux - Babelio

L'occasion d'un banal examen dans un cabinet médical replonge la narratrice plus de trente ans en
arrière, en janvier 1964, au moment de son avortement clandestin. Si le souvenir apparaît lointain,
l'événement n'en est pas moins indélébile. A la fois égarée et démunie, pendant deux mois, la jeune
femme d'alors a caché sa grossesse, à ses parents comme à ses amis proches, cherché désespérément
une "faiseuse d'anges". C'est à Paris, rue Cardinet, que la narratrice trouvera l'infirmière clandestine
qui lui plongera dans le sexe la sonde nécessaire. Et c'est à Rouen, dans sa chambre d'étudiante,
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banale et dérisoire, en compagnie de sa voisine, qu'elle sera "assise sur le lit, avec le fœtus entre les
jambes", véritable "scène de sacrifice". Pour la narratrice, il s'agit "d'entraîner l'interlocuteur dans la
vision effarée du réel".
Récit autobiographique terrifiant et sensible, à valeur d'exorcisme, raconté dans la simplicité violente
et cruelle des faits, L'Événement rappelle une société engoncée dans ses principes, ses tabous et ses
préjugés de classe, en même temps qu'il révèle un événement vécu comme une initiation.

Ça risque de faire mal ! - Adam Kay - Babelio

Devenir médecin à l’hôpital ? Adam en rêvait...jusqu’au jour où il a commencé à exercer!
Il a découvert les semaines de travail de 97 heures où le médecin gagne moins que le parcmètre des
urgences. Un torrent de fluides corporels dans un chaos de bruits et de cris. Un monde où l’on doit
renoncer à toute vie sociale.
Dans ce témoignage à la fois cruel et plein d’humour, un jeune interne nous fait découvrir un
quotidien qui se révèle à la fois cauchemardesque et terrifiant. Heureusement il y a la dérision qui
permet de garder un peu de légèreté...
Et surtout il y a des éclairs de bonheur, notamment quand Adam fait naître un enfant ou que ses
patients lui confient leurs petites histoires.
Tendres, déchirantes ou drôles, ces histoires sont un concentré d’humanité faisant oublier la difficulté
du métier. L’un des plus difficiles, mais aussi l’un des plus beaux métiers du monde.

Recommandé par Marie Antoinette :

S'abandonner à vivre - Sylvain Tesson - Babelio

Devant les coups du sort il n'y a pas trente choix possibles. Soit on lutte, on se démène et l'on fait
comme la guêpe dans un verre de vin. Soit on s'abandonne à vivre. C'est le choix des héros de ces
nouvelles. Ils sont marins, amants, guerriers, artistes, pervers ou voyageurs, ils vivent à Paris, Zermatt
ou Riga, en Afghanistan, en Yakoutie, au Sahara. Et ils auraient mieux fait de rester au lit.

Recommandé par Catherine :

Belle Greene - Alexandra Lapierre - Babelio

New York, dans les années 1900. Une jeune fille, que passionnent les livres rares, se joue du destin et
gravit tous les échelons. Elle devient la directrice de la fabuleuse bibliothèque du magnat J.P. Morgan
et la coqueluche de l'aristocratie internationale, sous le faux nom de Belle da Costa Greene. Belle
Greene pour les intimes. En vérité, elle triche sur tout. Car la flamboyante collectionneuse qui fait
tourner les têtes et règne sur le monde des bibliophiles cache un terrible secret, dans une Amérique
violemment raciste. Bien qu'elle paraisse blanche, elle est en réalité afro-américaine. Et, de surcroît,
fille d'un célèbre activiste noir qui voit sa volonté de cacher ses origines comme une trahison.
C'est ce drame d'un être écartelé entre son histoire et son choix d'appartenir à la société qui opprime
son peuple que raconte Alexandra Lapierre. Fruit de trois années d'enquête, ce roman retrace les
victoires et les déchirements d'une femme pleine de vie, aussi libre que déterminée, dont les
stupéfiantes audaces font écho aux combats d'aujourd'hui.

Recommandé par Anne-Marie :

Mamie Luger - Benoît Philippon - Babelio

Six heures du matin, Berthe, cent deux ans, canarde l’escouade de flics qui a pris d’assaut sa
chaumière auvergnate. Huit heures, l’inspecteur Ventura entame la garde à vue la plus ahurissante de
sa carrière. La grand-mère au Luger passe aux aveux et le récit de sa vie est un feu d’artifice. Il y est
question de meurtriers en cavale, de veuve noire et de nazi enterré dans sa cave. Alors aveux,
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confession ou règlement de comptes ? Ventura ne sait pas à quel jeu de dupes joue la vieille édentée,
mais il sent qu’il va falloir creuser. Et pas qu’un peu.

Et coté Séries :

L'incroyable périple de Magellan - Histoire | ARTE

De 1519 à 1522, le navigateur portugais Fernand de Magellan et sa flotte réalisent le tout premier tour
du monde par voie maritime. Une épopée hors du commun, empreinte d'erreurs et de trahisons mais
aussi de rencontres. Cette série documentaire en quatre volets retrace un exploit maritime digne des
plus grands romans d’aventure.

Et coté Film :

Get Out - film 2017 - AlloCiné (allocine.fr) A voir sur Netflix

Couple mixte, Chris et sa petite amie Rose  filent le parfait amour. Le moment est donc venu de
rencontrer la belle famille, Missy et Dean lors d’un week-end sur leur domaine dans le nord de l’État.
Chris commence par penser que l’atmosphère tendue est liée à leur différence de couleur de peau,
mais très vite une série d’incidents de plus en plus inquiétants lui permet de découvrir l’inimaginable.
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