
Cultur’elles de février 2026 
 
Véronique : 
Là où tu vas - Étienne Davodeau (BD) 
Françoise Roy accompagne les personnes atteintes d'Alzheimer et leurs proches au quotidien. 
Etienne Davodeau, son compagnon de longue date, fasciné par son travail, lui demande de 
partager ces moments intimes où chaque instant compte. Grâce à son expérience, il dépeint 
avec pudeur ces vies marquées par la perte de mémoire. 
 
Sylvie : 
La pommeraie- Peter Heller 
Traductrice de poésie chinoise, Hayley a abandonné sa carrière pour élever seule sa jeune fille 
Frith dans une cabane au pied des montagnes du Vermont, où toutes deux survivent grâce à 
leur pommeraie et au sirop d’érable qu’elles produisent. Scolarisée à domicile, Frith s’imagine 
reine de ce paradis sauvage, inconsciente des raisons qui ont poussé sa mère à se réfugier ici. 
Sous le ciel du Vermont, dans les Green Mountains, à l'écart du monde et des villes, une 
histoire de vie naturelle et de transmission mère-fille bouleversante, éclairée par la poésie 
chinoise et la vaillance des âmes fortes. 
 
Isabelle : 
Kholkoze - Emmanuel Carrère 
Kolkhoze est le roman vrai d’une famille sur quatre générations, qui couvre plus d’un siècle 
d’histoire, russe et française, jusqu’à la guerre en Ukraine. Emmanuel Carrère s’en empare 
personnellement, avec un art consommé de la narration qui parvient à faire de leur histoire 
notre histoire. 
 
Bénédicte : 
Les beaux étés - Zidrou et Jordi Lafebre  
Tous les ans, quand arrive l'été, la famille Faldérault s'apprête à prendre des vacances. Et tous 
les ans, Pierre, le papa dessinateur, doit boucler ses planches de BD avant de partir... avec le 
retard qu'on lui connaît. Adieu, grisaille de Mons, et bonjour le soleil du sud ! Sauf que... rien ne 
se passe jamais comme ils l'espèrent. Les Faldérault sont les rois de l'imprévu !  
 
Cécile :  
La ligne de nage - Julie Otsuka  (auteur de Certaines n'avaient pas vu la mer) 
Alice, tout spécialement, trouve un grand réconfort dans sa ligne de nage. Et puis un jour, une 
fissure apparaît au fond, dans le grand bain, en préfigurant d'autres, celles de son cerveau. 
Pour elle, l'inéluctable fermeture résonne comme un clap de fin. Remontent alors à la surface 
des souvenirs de jadis, de l'internement dans un camp pour Nippo-Américains pendant la 
Seconde Guerre mondiale, d'une enfant perdue très tôt, pourtant si parfaite...  
   
Blanca  
Je suis Romane Monnier - Delphine de Vigan  
Qui est Romane Monnier ? D'elle, il ne reste qu'un téléphone portable. Des notes, des 
messages, des souvenirs, des enregistrements, autant de traces confiées à un inconnu, un 
samedi soir dans un bar. 
 
Corinne  
Les preuves de mon innocence - Jonathan Coe  
La vie post-universitaire ne convient pas à Phyl. Quant à ses projets de devenir écrivain, ils 
n'aboutissent pas. 



Enfin, jusqu'à ce que Chris, un ami de la famille, vienne s'installer chez elle. Il est sur la voie de 
la découverte d'un sinistre groupe de réflexion, fondé à l'université de Cambridge dans les 
années 1980, qui complote pour pousser le gouvernement britannique dans une direction plus 
extrême. Chris poursuit son histoire jusqu'à une conférence qui se tient au fin fond des 
Cotswolds, où les événements prennent une tournure sinistre et où une enquête pour meurtre 
est bientôt ouverte. 
 
Cathel : 
Karoo Boy - Troy Blacklaws 
Noël 1976. Le frère jumeau de Douglas meurt accidentellement. Fils désormais unique d'une 
famille blanche et aisée, Douglas doit quitter le paradis du Cap pour s'installer avec sa mère 
dans la région aride de Karoo. Il se retrouve brutalement plongé dans une communauté où 
l'apartheid est présent au quotidien. 
Friday et friday - Anthony Jesuthasan  
On connaît son visage, grâce au superbe Dheepan de Jacques Audiard (Palme d’or à Cannes 
en 2015) dont il est l’acteur principal. On sait moins qu’Antonythasan Jesuthasan est aussi un 
écrivain exceptionnel. De Paris à Sri Lanka, les récits de ce très beau recueil ont pour toile de 
fond son enfance, ses années de guérilla, son errance et sa vie en France – avec autant de 
finesse et d’humour que d’inspiration et de puissance d’évocation. 
 
Christine : 
La femme de ménage voit tout - Freida McFadden (3eme tome de la serie) 
Après avoir été au service des autres en tant que femme de ménage, Millie s’est enfin construit 
une vie à elle. Elle vient même d’emménager dans une belle maison, dans une petite impasse 
chic et tranquille, avec son mari et ses deux enfants. 
Mais son rêve d’une vie paisible est rapidement terni par la rencontre de ses voisins.  
Le suicide exalté de Charles Dickens - Philippe Delerm 
Une flambée d’humanité. 
Voici ce qu’aura été la vie de Charles Dickens, avant qu’il ne meure d’épuisement, à 
cinquante-huit ans. 
C’est un pan peu connu de la vie d’un des plus grands écrivains que Philippe Delerm nous 
donne à découvrir dans ce récit court et captivant. 
 
Autres recos :  
 
Films :  
Le gâteau du président- Cathel et Christine  
Promis le ciel - Cathel 
Guru - Cathel (pas mal) 
Baisers en ville - Cathel  
Hamnet - Christine et Blanca 
A pied d'œuvre- Christine et Cathel 
 
Théâtre :  
ADN au Théâtre Michel - Ben  
Un cochon d'inde - A éviter !! 
 
Podcast : 
Bach le boss sur Radio France (les sagas musicales) - Cécile  
 
Documentaire  



Mr.Nobody against Poutine sur Arte - Corinne et Cathel 
 


